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Giris

Insan hoyatinda imtina edilmoz iinsiirlorin basinda golon
boslonmo osrlor boyunca ohomiyyotini qorumagla birlikdo
indiki vaxtda hodd morholoys catmisdir. Ekoloji ¢irklonmo
faktina paralel olaraq qida c¢irklonmasi do yasandigi
diinyamizda baslonmenin - saglam va balansh olmas1 gorokdir.
Ciinki boslonmods istifado olunan qidalarin i¢inds olan
miixtalif antibiotik vo agir metallarin sohiyyasinda olan manfi
tosiri hor kegon gilin miixtolif xostoliklorlo 6ziinii gostorir. Bal
da bu ekoloji sortlor altinda ¢ixarilan bir qida olmaqgla birlikdo
son illordo {izorindo ¢ox forziyyo edilon bir mohsul deyil.
Ancagq istehlake¢1 stiurunun hor kegon giin artmasi yaninda qida
sektorunda saglam istehsalin qarsisint acan qanun va tatbiglorin
dovroys girmasiylo do ballarda keyfiyyat saviyyesi artmaqda-
dir.

Bal son illordo 6lkomizdo {izorindo on ¢ox forziyyo
edilon qida maddosi mdvgesino golmisdir. Baslonmo vo
miialico moagsadli olaraq istehlak¢inin moshur olmasi asan pul
gqazanma hovasi igorisindo olan bozi koslorin saxta bal
cixararaq bazarda yer oldo etmoyo ¢alismasina sobob olmusdur.
Ancagq son illords arigiliq sektorunu hoyatimizdaki yeri almaga
yenidon baglamigdir.

Elnur ohmadov & Dr. 9li Qorxmaz
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Bal

1. Bal

Qurani-Karimin 16-ct “aon-Nahl” (Bal arist) surasi
(Makkada nazil olmusdur, 128 ayadir)
68-ci va 69-cu ayalorinda buyurulur:

Bismillahir-rohmanir-rohim!

Aya 68. Rabbin bal arisina bela vahy (talgin) etdi:
"Daglarda, agaclarda va (insanlarin) qurduglar: ¢ardaglarda
(evlarin daminda, tiziimliiklorda) oziina eviar tik (pataklor sal)”

Aya 69. Sonra biitiin meyvalordan ye vo Rabbinin sana
gostardiyi yolla rahat (asanhgla) get! (Vo ya: “Roabbinin
vollarin itaatls tut”) (O ariarin) garinlarindan insanlar iigiin
safa olan miixtalif rongli (ag, sari, qurmizi) bal ¢ixart. Siibhasiz
ki, bunda da diisiiniib dork edanlor ticiin bir ibrat vardir!

Balin  insan oglunun aghna sigmayan  sirli
hikmoatlarini anladan Mohammad Peygombor (s.a.s.) Allahin
artya bal emal etdirmasini miiqaddas kitabimizin nazil
olmasina barabar tutub:

"Siz, ey hiimmatim, iki seya iistiinliik verin: Qurana va
bala".

Bal — bal arilar torafindon bitkilarin ¢igok nektarlarin-
dan vo ya bitkilor iizorindo yasayan bozi sekresiyalarini
y1gdigdan sonra, 6ziino xas maddolorlo qarisdiraraq doyisikliyo
ugradib, bal patoklorine yigdiqlar: sirin maddadir vo ¢ox giiclii
sofaverici tasiri olan tobii bir qidadir.

Insanlar torofindon istifado edilon birinci dorman
vasitasi, tobii baldir (sok. 1).



Sokil 1. Bal
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Bal

Tarixds bal - Bali kimin, no vaxt vo neco tapdigi tam
olaraq molum deyil. Ancaq bal arilarmin 10-30 milyon il
movcud olmast todgigatcilar torofindon tostiglonir. Bali
insanlarin tanidigint vo yigdigimi gostoron on kdhno sonad
Ispaniyanin Valensiya oyalotindo bir magarada tapilmisdir
(sok. 2). Todgiqgatcilarin arasdirmalarina osason magaranin
divarindaki bal toplayan qizin sokilinin 16 min il ovval
¢okilmis oldugunu gostorir.

Sakil 2. Magara divarinda saks olunmus rasm, bal yigimm

Bizim eradan 2000-3000 il ovval godim Hindistanin
miigoddos kitablarinda bal hagqda molumatlar bir nego dofo
geyd olunub (sok. 3).

Ayrica indiki vaxtda primitiv olaraq yasayan gobilalorin
bir qisimi do balin miigoddasliyins inanir.

Qadim zamanlarda boyiik miitofokkirlor bali saglamliq
vo uzunomiirliiliik eliksiri adlandirmislar.



Bal

Sakil 3. Qodim Hindistan

Qadim Misirds bal an miihiim sirinlik idi vo bir ¢ox
divar rasmlorinda tosvir edilir (sok. 4).

£ :
Sakil 4. Qodim Misir
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1.1. Bal istehsah - Cicokdon sana

Bal aris1 ailesindo vozifo yerino yetiron is¢i arilar
torofindon bitkilorin miixtalif orqanlar1 torafindon ifraz oldugu
nektar toplanmasi bal istehsalinin ilk morholasidir (sok. 5).

Sakil 5. Anlar cicoklordan nektar toplayarkon

Tarlag1 arilar torofindon ¢igoklordon toplanan nektar bal
modosindo toknoys dasinar vo tokno igorisindoki digor arilara
tohvil verilar (sok. 6).



Bal

g A “ 2
Sakil 6. Toknada (patakds) nektar: paylasan isci arilar

Sokil 7. Isci arilar faféﬁndan sana yigilan vo
iizari baglanan bal
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Bal arilar nektar1 yigdigdan sonra, emal asnasinda bal
modosindon 6n modoyo kegon bal, icorisindoki polen kimi
maddaciklar siiziilorok tokrar bal madasina geri sovrulur. Daha
sonra bu maye yetismok iizro davamli havalandirma vo qanad
cirpmasina moruz qalan san gozlorinde saxlanilir. Yetiskin-
losmo osnasinda su nisboati 20% soviyyesino salinan bal, san
gozlorindo yigilaraq iizori inco bir mum tobaqosi ilo baglanir
(sok. 7).

1.2. Nektar axininin migdarmin doyari

Arilart qislama yerindon ¢ixararaq vo onlart yenidon
arixanada qislamaya yerlogdirilmasindon adoton 5-6 ay c¢okir.
Bu miiddst orzindo arilar nektar axini zamani golirdon somarali
ancaq 75 gilin giiclo istifado edo bilorlor. ©ksoron arilarin
potoya gotirdiyi nektar vo ¢igok tozu (golir) ala-tala paylanir vo
golirsiz dovrlorlo kasilir.

Ogor miixtolif saholordo nozarot toknolorinin ifadosine
miiraciat edilss, oksaron yaz va yayin avvalinde gérmak olar ki,
arilarin gotirdiyi golir iiksok olur, ancaq buna baxmayaraq
konarlagmalar da miisahido olunur (bozon shomiyyatli). Toxmi-
non birinci ongiinliikkds vo ya iyul aymin yarisinda golir maksi-
muma catir. Lakin yay aymin ikinci yarisinda (iyul aymnin
axirina) golir koskin azalir. Avqust ayinda bal yigimi bozon
tamamilo dayandi. O vaxtdan bori, arilar toknodo todariik edil-
mis bali sorf etmoys baglayirlar.

Golirin kasilmasi, bal yigiminda 6ziinii giiclii oks edir.
Bu fasilalor arigiliq movsiimiinde dofslorlo miisahide olunur.
Lakin, xtisusilo o fasilolor faydasizdir ki, osas bal veron
bitkilorin ¢igoklomo dovriing diisiir, masolon cokonin.
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Azorbaycanin florast olduqca zongindir. Burada bir
necd min ndvdon artiq bitki bitir ki, bunlarin da 14-17 %-i bal
vo ¢icok tozu veron bitkilordir. Respublikamizin orazisinin
12 %-1 mesolorlo ortiiliidiir. Bu megolor daglarin yamaclarinda,
caylarin sahillorindo vo onlarin asagi hissolorindo yerlosir.
Homin mesoliklordo yaxs1 bal veron agaclardan coko, xurma,
fisdiq vo s. bitir. Yaban1 meyvo bitkilorindon alma, armud,
alca, findiq, sabalid, zogal vo s. tosadiif olunur.

Olkonin oksor rayonlarinda, golir ilk bahar bitkilorin
cicoklomasils agilir. Bels ki, aran rayonlarinin ¢igok tozu veran
bitkilori mart aymin ovvalinden iyun aymin ovvalinadok
borabor surotdo lazimi qodor ¢igok tozu vers bilirlor. Bu
miiddotds respublikanin aran rayonlarinda saxlanilan arilar
¢icok tozu yemindon korluq ¢okmirlor. Iyul ayindan arilarm
coxu asason nektar toplayirlar.

Aprel ayinda dag zonasinda arilar ¢igoklordon osason
nektar toplayirlar. Bu zonalarda bal veron bikkilorin ¢igoklomo
dovri aprel aymnin ortalarindan baslayaraq, oktyabra qader
davam edir. Bunu erkon bal toplanmasi dovriide adlandirmaq
olar. Yalniz giiclii ar1 ailosi yaxs1 bal y1gim1 ilo 6zlorini tomin
eda bilor vo ugurla erkon goliri bal toplamasina istifads eds
bilorlor. Buna goro arilarin qislama soraitini son doroco yaxsi
etmok ohomiyyotlidir.

Baglarin c¢icoklonmosi basa catdigda oksor hallarda
arilar igiin golirsiz dovr baglayir, burada da hans1 ki, ag
akasiyanin (yalang1 akasiya) cicoklomasi ilo dayandirilir.
Nohayot, ¢omonlords, tarlalarda vo meso ¢comonliklorindo bal
veran bitkilorin ¢igoklomosinin baslanmasi, eloco do bu zaman
cokenin ¢igaklomasi ila asas galirin vaxti baglayir. Osas golirin
baslangici arilarin davranist ilo do miioyyon edilir, eloco do
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nozarat patoklorin gostaricilorino géro vo bal veron bitkilorin
inkisaf etmosini va ¢igoklomasini miisahido etmoklo.

ovvoldon golirin az-cox yaxst baslamasiyla, nektar
potoklordo sanlarda sopolonmis, dagidilmos goriiniir. Axsam
saatlarinda arixanadan giiclii bal iyi golir. Ogor osas golir
baslandigdan bir neg¢o giin sonra yuvaya baxsaq, dorhal
mumdan tikilmis yeni gozciiklori goro bilorik. Arilar tozo,
tamamilo ag mumla sanlar1 baghyirlar genislondirmoyos vo
kohno gozciklori diizoldorok, bali mdohiirliiytirlor. Eyni
mumdan da ¢orgivolor vo tavan arasinda bondlor vo baglamalar
goriiniir. Art toknasinin (patok) divar vo tavani xirda gabariq
mumla Ortiiliir. Sadoco bir ciit tavan taxtasini acgaraq bir-iki
cor¢ivo ¢ixartmagqla, yuxarida qeyd olunan olamatlors gors,
osas golirin baslanmasin1 miioyyon etmok olar. Daha dogrusu,
osas golirin baglanmasini nozarst potoklorine goéro miioyyon
edeilir, hansilarin ki, ¢okisi ohomiyyotli dorocodo artir. Lakin,
ilk giinlordo golir kigik (1 kq) olur, sonra todricon artaraq 4-6
va hotta bir giino 8 kq godor ¢atir. Mohz bu zaman ar1 ailosinin
giiclinli miioyyon etmok olar. Giicli ailo yaxsi soraitdo giin
orzindo 8 kq nektar gatiron zaman, zoyif ails iso bu miqdarin
demok olar ki, besdo biri giiclo oldo edir vo oksor hallarda
Ozlorini qis ehtiyatlar1 ilo tomin edo bilmirlor.

Osas golirin (arillarin toknoyo gotirdiyi nektar vo ¢igok
tozu) miiddoti imumiyyatlo kigik olur. Orta hesabla, toxminon
3 hofto, burda da maksimum golir 1-2 hoftodon artiq olmur.
Bozon osas golir dorhal kosilir; bu havanin koskin pis-
logmosindon bas verir. Bozon do, oksinog, osas golirin miiddoti
orta riitubatli, isti yay da 40 giin vo ya daha cox olur. Yay
movsiimii miiddatinds bir sira conub rayonlarda iki vo ya li¢
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bol galir ola bilor. Umumiyyatlo, osas golirin baslanmasi vo
onun miiddati ohomiyyatli doyisikliklare mearuz qalir.

Osas golirin sonu ilk ndvbodo arixanada, arilarin
ucusunun baga ¢atmasi vo islorin qurtarmasi ilo miioyyon edilir.
Bura da nozarat toknosinin ¢okisi azalir, arixanada ogru-arilar
misahido olunur. Onlar toknolorin aralarinda oraya-buraya
ucaraq 0zgo balin dalindan igoriys soxulmaq ii¢lin xoalvat yerin
axtarisinda olurlar, vo on osasi, potokdon mocburi erkok arilar
cixardilir. ©sas golirin qurtarmasi ilo arig¢ilar balin se¢imino
baglayirlar.

Ariciliqg movsiimii arzindo, holo gecikmis golir dovriido
olur. Bu iyul aymin sonunda baslayir vo payiza qader bazon
davam edir. Bu doviirdo arilar payiz ¢igoklorindon nektar
toplayirlar. Hor bir arigiya lazimdi bilmok ki, hansi tobii vo
modoni sorait bal yigimimi miioyyon edir. Onlardan on osasi
bunlardi: a) cografi sorait vo arixananin yerlosdiyi yer; b) bitki
torkibi vo ¢igcoklonmok vaxti; ¢) modoni sorait. Cox vaxt elo bir
hadiso miisahido edilir ki, hacan eyni bir bitki bir yerdo
gostorilon tobiat amillordon asli olaraq ola nektar verir, ancaq
digor yerds nektar vermayi zoyif olur. Bura da bir fakt1 da qeyd
etmok lazimdir ki, bir ne¢s il eyni yerdo digar bitkilor bol bal
mohsulu verdikdo, digor illordo iso vermirlor. Bal yigiminin
hocmino homin orazido modvcud olan arixanalarin sayi,
qarsiliglt yerlogsmosi, onlarin bir biri ilo ara mosafosi vo orada
olan ar1 ailolorinin say1 tosir edir.

1.2.1. Umumi cografi sortlor

Harada ki, arilan yetisdirmak lazimdir, o yerin doniz
saviyyasindon hiindiirliiyli vo homin yerin cografi sortlori, en
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vo uzunluq dairasi ilo miioyyon edilir. Tobii ki, bu sortlor
ohomiyyatli doracado sobab olurlar homin yerds rast golon bal
veran bitkilorin imumi torkibino, elo comi xarici meteoroloji vo
atmosfer tosir florada nektaromologalmasing tosir edir. Eyni
zamanda, yerin relyefinin miixtolif olmasi, orada baglarin va
modoni bal veron okinliklorin ¢oxlugu, oranin nektar vermasi
dahada zongin olur.

Cografi sorait haqqinda danisanda, osason doniz soviyyosindon
yerin hiindiirliiyiiniin tosirini qeyd etmok lazimdir. Malumdur
ki, bal veron bitkilorin ¢igoklori diizonlik orazilords olanlardan
ohomiyyatli daracali yiiksokliklords daha parlaq rongarongliyi
ilo secilirlor va yaxs1 nektar verirlor.

Sakil 8. Qarayonca (lat. Medicago L.)
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Amerika alimlorinin  molumatlarina goéra, yliksok
yerlards masalon, qarayonca (lat. Medicago L.) daha yaxs1 vo
keyfiyyotli nektar verir (sok. 8). Bu halda nektarin yiiksok
ayrilmasina, isiqlandirmanin intensif vo temperaturun giindiiz
va geco xeyli forqi olmasi sabab olur. Qeyd etmok lazimdir ki,
doniz soviyyesindon 2700 m hiindiirliikdos, giinos siialarinin
foaliyyati 11% daha ¢oxdur. Giiclii is1qlandirmada yarpaqlarda
sokor daha ¢ox omalo golir.

Bitkinin xarici ifrazat toxumalarindan (bal vozlori) olan
nektar (¢igok sirasi) ifraz edon toxumalarin hoyat foaliyyoti
bitkini ohato edon soraitdon, yoni xarici ekoloji amillordon
bilavasito asilidir. Nektara tosir edon ekoloji amillor osas
etibarilo havanin va torpagin riitubeti, glinos stialarinin qiivvasi,
temperatur, kiilok vo digor amillor.

1.2.2. Meteoroloji sortlor

Bal vo c¢icok tozu veron bitkilorin ¢oxunda nektar
ayrilmast giin orzinde doyisir. Masalon, aydin havada
qarabasaq (lat. Fagopyrum Gaerth.) sohar vo axsam saatlarinda
daha ¢ox nektar ayirir, ancaq buludlu havada maksimum
nektar1 ifrazi1 gliniin 12-17 saat dovriinads olur (sok. 9). Xardal
(lat. Sinapis L.) aydin havadan ¢ox, buludlu havada nektar1 ¢ox
ifraz edir, onun ayrilmasi giinorta vaxtlarinda ¢ox olur vo
axsam 1iso dislr (sok. 10). Daha koskin doyismolori iso
comonlik {ligyarpaq yoncasinda (lat. Trifolium pratense L.) va
ya yonca giiliinds miisahids etmak olar (sok. 11). Belo ki, aydin
havada nektar ayirmasi sohor giiclii, giinorta az, giindiiz gona
artma miisahido olunur vo axsama zoyifloyir. Sohor aydin
havada faseliyada (lat. Phacelia Juss.) nektar ifraz1 demok olar
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ki, ciizi olur, ancaq giindiiz ohomiyyostli dorocodo artir (sok.
12).

Sakil 10. Xardal (lat. Sinapis L.)
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Sakil 11.Comanlik iicyarpaq yoncasi
(lat. Trifolium pratense L.)
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Miioyyon edilmisdir ki, bozi bitkilorin bal vozlori
(ayrilan sokorli siro - nektar) buludlu havada solmadan qoru-
nurlar, ancaq istiliyin kifayst qodor olmasi nektar ifrazi
prosesini giiclondirir. Aydin havada maksimum istilik daracasi
olanda bitkilorin nektar ifrazi intensivliyi tez-tez diisiir.

Nektarin ifraz1 asason orazidon asilidir. Masalon, sohar
erkon saatlarda pambiq bitkisi Morkozi Asiyada goraitinds bol
nektar ifraz edir, hagan ki, hava holo ritiibotlidir, gilinorta
nektar azalir, ancaq axsama hava agor ¢ox isti vo quru deyilso,
nektarn miqdart yenidon artir. Qazaxistanda isa bu hal oksina,
sohar erkon saatlarda pambiq bitkisi nektar1 az verir, giinorta
iso coxalir.

Qeyd etmok lazimdir ki, nektarin ifrazi asason giiniin
miiddotinin  uzun olmasindan asihidir. Olverisdi  sorait
(temperatur, riitubot) vo giiniin miiddotinin uzun olmasindan,
bitkilordo ¢oxlu miqgdarda sokor amolo golir ki, bu da nektar
artirir.

1.2.3. Giinoas siialarmin tasiri

Bitkinin hoyatinda osas vo holledici amillerin on
mihiimii giinos stialaridir. Hor bir bitkinin hayati ilo oalagodar
olan proseslorin hamuisi iigiin giinos siialarinin udulmasinin ¢ox
boyiik ohomiyyati vardir.

Odobiyyat molumatlarinda geyd olur ki, glinos siiast vo
bitkilorin nektar ifrazinin arasinda asililiq var. Siibut edilibdir
ki, firongotu (lat. Lobelia L.) vo lorgo (lat. Vicia L.) nektari
yalniz birbasa six giinos isiginda ayirir. Daha sonra bonzar bir
hadiso at paxlasinda (lat. Vicia faba) va akasiyanin (lat. Acacia
Willd.) bir noviinds miisahids olunub (sok. 13-16).
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Sakil 13. Firongotu (lat. Lobelia L.)

rgd (lat. Vicia L.)  Sakil 15. Paxla (lat. V. faba)

1#
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1.2.4. Temperatur va nektar ifrazi

Bitkido gedon fizioloji proseslorin hamisi havanin va
torpaginntemperaturu ilo six slagodardir. Malumdur ki, bitkinin
nektar1 ifrazina havanin temperaturu, isiqdan he¢ do az tosir
gOstormir, ancaq son aragdirmaya gora, hotta ¢icoyin hissolori-
nin horokoti (onlarin agilmasi vo baglanmasi) giindolik tem-
peraturdan giiclii asilidir. Bir s6zlo desok, bitkinin boyiimosi vo
inkisafi iiclin temperatur on osas sortlordondir. Bitkinin normal
boylimosi va inkisafi iiglin tok temperaturun olmasi mossloni
tamamilo hall etmir. Burada temperaturun vaxtindan asili
olaraq boliinmasi da osas sartlordondir.

Nektarin ifrazi vaxtinda vo xiisuson daha bol ifrazina,
temperatur miixtolif bal veron bitkilordo eyni olmur.
Goriindiiyti kimi, bitki toxumlarinin cilicormosi vo bitkilorin
bOyilimasi {i¢lin ayri-ayr1 ndvlor vo hotta sortlar miixtolif
temperatur soraiti tolob edirlor. Belo ki, albal1 vo ya gilonar (lat.
Cerasus Juss.) havanin temperaturu 8°C olanda baslayir nektar
ifrazina, mesogilas1 (lat. Padus Mill.) temperatur 10°C olanda
vo dofnogilas1 (lat. Laurocerasus Roem.) temperatur 12°C
olanda baslayir nektar ifrazina (sok. 10-12).

Bitkido gedon hoyat proseslorinin on miihiimlori olan
tonoffiis vo fotosintez {liclin temperaturun boyiik ohomiyyoti
vardir. Moalumdur ki, nektar da fotosintezin mohsulu oldugu
iiclin, onun intensivliyindon ¢ox asilidir. Buna géro do nectar
ayirma prosesinin normal getmosindo havanin temperaturu
bdyiik rol oynayur.
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Sakil 17. Cigoklomis albali v ya gilonar (lat. Cerasus Juss.)

Sakil 18. Mesagilas1 (lat. Padus Mill.)
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1.2.5. Hava ve torpaq riitubati

Havada su buxarlanmasinin olmasina riitubatlilik deyi-
lir. Yagish giinlordo havanin riitubati 100%, quraqliq gilinlordo
isa bu riitubat ancaq 50% olabilir. Quraqliq yerlordo atmosfer
yagintilarin illik orta migdar1 250 mm, birillik orta riitubati iso
51% borabaor olur. Orta yagintili rayonlarda bu gostorici 700
mm va birillik orta riitubat 76% qadar olur.

Havanin riitubstlilik doracesinin do nektar ifrazina
miioyyon tosiri vardir. Havanin yiliksok riitubstli olmasi,
yarpaqlarda suyun buxarlanmasin1 dayanir vo bdyiik miqdarda
su bitkinin hiiceyralorinds toplanir. O dur ki, havanin nisbi
rlitubatinin artmasi ilo nektar ifrazi li¢iin olverisli sorait yaranir.
Havada olan riitubot buxarlanmanin mexaniki prosesino tosir
etdiyi kimi, bitkinin nektar ifraz edon toxumalarin foaliyyatino
do tosir edir. Nektarin ifraz olunmasi iigiin oan alverisli riitubot
60-80% olduqda sayilir. Hava riitubstinin fasilesiz optimal
(bozon daha artiq) olmasi naticosindo ¢i¢oklords ifraz olunan
nektarin miqdar1 ¢oxala bilar. Lakin nektardaki sokorin miitlaq
miqdart doyisilmoz qalir. Bir daha qeyd edok ki, havanin
rlitubati yalniz fotosintez mohsullarindan olan nektarin ifraz
olunmasi tigiin olverisli sorait yaradir. Bunuda qeyd etmok
lazimdir ki, nektar ifraz edon toxumalarin hiiceyralori mahiyyot
etibarilo yarpaqlarin agizciq hiiceyralorini yandirlr.

Bir ¢ox arig¢ilarin miisahidolorino goéro, meteoroloji
soraitin bu hiiceyroloro tosiri bu soraitin bitkinin tonoffiis
prosesina olan tosiring oxsayir. Ona goéra do buxarlanmaya tosir
edon biitlin amillor (havanin riitubsti, qurulugu ve s.) nektar
vazlarinin nektar ifrazi faaliyyotine do miioyyan doracods tosir
etmolidir. Odur ki, belo noticoya golmok olar ki, havanin
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riituboti nektar ifrazinin intensiv getmosi {li¢lin sorait yaradir.
Burdan da aydin olur ki, havada miioyyon riitubot oldugu
zaman ¢igoklordo nektarin miqdarinin ¢oxalmasi ilo ondaki
sokorin miqdar1 no artir vo no do azalir. Yuxarida qeyd
olundugu kimi, nektardaki sokorin miqdarina yalniz fotosintez
prosesing tosir edon meteoroloji amillor tosir gostora bilor.

Son illor aparilan miisahidolor gostorir ki, isti vo
riitubotli hava nektar ifrazina miisbot tosir edir vo belo giinlor
bal arlarmin yigdiglart nektar basqa giinloro nisboton xeyli
artiq olur. Qeyd etmok lazimdir ki, havanin nisbaton riitubatli
olmas1 nektar vozlorinin faaliyyotine yaxsi tosir etdiyi kimi,
giinisli vo isti hava ovoz olunan ¢iskin yagislar nektar
vozilorinin yaxs1 foaliyyst gostormalori iiclin sorait yaradir.
Belo soraitdo bitki daim hoyat foaliyyotindo oldugundan artiq
nektar ifraz edir. Ilin az yagishi vo isti havali vaxtlarinda biitiin
bitkilorin normal inkisafi iigiin olverisli gorait yarandigi kimi,
bitkilor ¢oxlu nektar ifraz edir vo ar1 ailolori ¢ox bal toplaya
bilir.

ovvalki giinlin yagisi ondan sonra golon giinds bitkinin
siddotli nektar ifraz etmosino sobab olur. Cicoklor iri vo agiq
olursa, yagis homin c¢i¢oklordoki nektar1 yuyur. Bal toplanisi
ticlin havanin quraq kegmaosi ¢ox zorarlidir. Masalon, odobiyyat
molumatlarina gora, 1946-c1 ildo 6lkomizdo siddotli quraqliq
olmusdur vo bu sobab bal mohsulunun homin il ¢ox azalmasina
sobab olmusdur.

Hava bu vo ya basqa rayonda ¢ox quraq kecorso, nektar
vozilorinin faaliyyati tamam dayana bilor. Respublikamizin
aran rayonlarinda, xiisuson pampiq rayonlarinda els bu sobab-
don do iyul, avqust ayinda asas nektar mohsulunu ciddi suvar-
ma keg¢irilmis pampiq tarlalarindan gotiirmak miimkiindiir.
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Torpaq riitubatinindo nektar ifrazina tosiri var, belo ki,
har hansi bitki hiiceyrasinin normal foaliyyati {i¢iin onun lazimi
qodar su ilo tomin olunmasi asas sortlordondir.

Canl1 bitki gévdosinin 50-98 faizi sudan toskil edilmis-
dir. Susuz canli protoplazma ola bilmaz. Bitkinin havada quru
hissolorindo belo riitubot vardir. Quruda yasayan bitkilor 6z
hoyat foaiyyetlori iiglin lazim olan suyu osas etibari ilo
torpagdan alir. Ona gorados bitkinin biitiin fizioloji proseslori vo
nektar ifrazi li¢lin torpagin su ilo normal tomin olunmasinin
cox boyiik praktik shamiyyati vardir.

Su torpagda bir neg¢a voziyyotds ola bilor. Torpaqda
olan su formalarmin bozisindon bitki yaxsi, bozisindon az
istifado edir, vo bazisino demak olarki heg istifade edo bilmir.
Torpaqda olan su formalarindan bitki iiglin olverisli olam
gravatision va kapilyar su formasidir. Qravitasion su, torpagin
nisboton iri kapilyarlarin1 doldurub, sorbast horokot edir.
Bitkinin kokii homin sudan asanliqla istifado edir. Bu su
torpagin ¢okmo qiivvasi ilo torpagin nisbaton asagi qatlarina
daxil olur. Kapilyar su iso torpagin yuxari gatlarinin nazik
kapilyarlar vasitosilo tutulub saxlanir, asagi qatlara iso keco
bilmir. Bu su kokiin omici tellori va sorucu hissonin
hiiceyrolorinin sothi ilo sorulur. Qeyd etmok lazimdir ki, hor-
hans1 bitki etigdirilon torpagda olan su formalarmin hansinin
istiinliik toskil etmosindon asili olaraq, bitkilorin nektar ifrazi
prosesi do osashi silirotdo doyisdirilo bilor. Ogor torpaqda
gravitasion vo kapilyar su formalar {istiinliik toskil edorso,
nektar ifrazi1 prosesi do xeyli siddotlonor. Ancaq, torpaqda
pards suyu vo higroskopik su iistiinliik togkil edir vo bitki {i¢iin
olverisli sular yox doracosindadirso, bitkilorin ¢igoklori ¢ox az
nektar ifraz edocokdir.
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1.2.6. Kiilakli havanin nektar ifrazina tasiri

Kiilok do nektar ifrazi {igiin olverisli deyildir. O hansi
torofdon osirso ossin, nektar vozilorini sixaraq onlarin isini
dayandirir. Kiiloyin artmasi ilo slagadar olaraq oksor hallarda,
nektarin miqdar1 1,5 dofodon 3 dofoyo godor azalir vo bozon
nektar ifrazi tamamilo dayanir. Yalniz yagisdan sonra omolo
golmis zoif vo miilayim kiilok nektar ifrazi prosesino komok
edo bilir. Bozi bitkilor kiiloyin tosirino, xiisuson quru vo isti
kiiloys hassas olduglarina goro, kiilok asas etibarilo ¢igoklori iri
vo aciq olanlardir. Masalon, cdks vo garabasagi buraya aid
etmok olar.

1.2.7. Hava saraiti va bal y1igim

Biitovliikdo bal y1gim biitiin ari¢iliq movsiimiindo hava
soraiti ilo miioyyon edilir. Praktik-arigilarin miisahidolorinoe
goro, on yaxsi golir (bal yigimi) yay foslindo olur: 1) ¢ox isti
gecodon sonra; 2) yagisli sohor, acig-aydin bir giinlo ovoz
edilonds; 3) no zaman ki, yagis ndvba ilo giinogli havayla avoz
edilir; 4) no zaman ki, isti, lakin gdy iizu buludludu; 5) no
zaman ki, isti vo firtina yaxinlasir; 6) na qodar firtina goxdursa,
o godar do golir ¢ox olur. Umumi hava soraiti yalmz bitkilorin
bal vermasina tasir etmir, hom do ar1 ugusuna tosir edir, bu da
0z oksini bal yigiminda tapir.

1.3. Rogomlarls nektarin bala cevrilmasi

Bir is¢i art tarlagilik foaliyyotino ¢ixdiginda hor dofo
orta hesabla 40 mg nektar toplayir. Bu da 6z agirliginin
toxminon yarisina barabardir (sok. 20).
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Tobiotdo nektarin bol oldugu zaman, is¢i arilar ortalama
70 mg qodor nektar dasiyir ki, bu da 6z agirliginin toxminon
85%-1 qodordir. Bu qodor nektari tapa bilmok iiclin arilar
ortalama 100 qodoar ¢igoyi ziyarat edorak tomin edos bilirso golir
cox yaxsit demokdir. Bir nektar yiikiinii (35-50 mg) yigmaq
ticiin bir ar1 bazon 1000-1200 ¢igoyi ziyarat etmak macburiy-
yatindo qala bilor. Arilarin nektara ucus say1 nektar ifraz edon
bitki gaynaginin uzaqlifina baghdir. Ancaq bir ar1 giindo
ortalama 10-12 nektar toplanmas1 ugusu edor vo hor bir ziyarot
toxminon 30-45 doqiqo arasinda bir miiddoti ohato edir. 1 kq
nektar yigmaq {ii¢iin do 1 armin 40000 dofo toknoyo nektar
yiikii gotirmasi lazimdir. Digor bir deyislo 1 kq bal etmok {iciin
80000 dofo nektar toplamaga ¢ixmast demokdir.
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Hor bir ug¢usda ortalama 1.5 km gedis 1.5 km do doniis
olmaq tizro 3 km yol aldigin1 hesablasaq 1 kq balin edilmosi
ticilin arilarin 80000 x 3 km = 240000 km u¢masi lazimdir.

Diinyanin otrafinin 40.000 km oldugunu diisiinsok, bir
arinin 1 kq bal edo bilmasi ligiin diinyanin otrafin1 6 dofo
dolasacaq qgodor wugmasi lazzim oldugu gergoyi ortaya
cixmaqdadir.

1 kq bal edo bilmok {i¢iin arilar toxminon 2 kq nektar
toplamalar1 lazimdir. Yoni nektar1 igorisindoki su miqdarini
azaldaraq sixlagdirarlar. Giiclii bir ar1 ailoesi (80-90 min is¢i
ar1), bala boyiitmonin six oldugu dovrlerds glinds toxminaen 1
vo ya 2 kq bal istehsal edor. Bu miqdar qisda 100-150 qrama
qader diisor. Bir ailonin bir il miiddstinde istehsal etdiyi bal
miqdari iso toxminon 60-70 kq godordir (sok. 21).

e

Sakil 21. Sanda olan bagh balin kasilmasi va siiziilmasi
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1.3. Balin kimyavi tarkibi

Bal vitaminlor, amin tursular1 vo bir ¢ox digor bioloji
aktiv maddslorlo zongin olmaqla, Mendeleyev codvolinin tam
elementlorini ehtiva edir. Balin kimyovi torkibi vo bozi qisa
aciqlamalar agagida verilmisdi (cad. 1).

Umumi olaraq balin toxminon 80%-i doyisik qurulus-
daki sokordon, 17%-i sudan meydana golmokdadir. Geri qalan
3%-1 basda fermentlor olmaq iizro diger qiymotli maddolordeon
ibaratdir. Balin 100 qraminda 304 kalori var. Ayrica 0.3%
ziilalin yaninda domir, mis, kalium, kalsium, maqgnezium,
fosfor, silisium, aliminium, xrom, nikel vo kobalt kimi
minerallar vardir.

Balin kimyavi xiisusiyyatlori
Cicok va gozongi ballarinin miiqayisasi (%)

Cadval 1.
Tarkib Cicak bah Gazongi bah

Su 17.2 16.3
. Fruktoza 38.2 31.8
Monosaxaridlor Qliikoza 313 261
. . Saxaroza 0.7 0.5
Disaxaridlor Digorlori 5.0 40
Melezitoz <0.1 4.0
Trisaxaridlor Erloz 0.8 1.0
Digorlori 0.5 3.0
Namolum oliqosaxaridlor 3.1 10.1
Toplam sokoarlor 79.7 80.5
Minerallar 0.2 0.9
Amin tursulart, ziilallar 0.3 0.6
Tursular 0.5 1.1
pH 3.9 5.2

27




Bal

Su (H:>0) - hidrogenin oksigenlo adi soraitdo davamli
olan sado kimyovi birlogsmosi. Rongsiz (qalin tobagolori
gOyiimtiil), dadsiz vo iysiz mayedir. Kiitloco 11,19% hidrogen
vo 88,81% oksigendon ibaratdir.

Monosaxaridlor - iizvi birlosmolor, karbohidratlar
gruplarindan osasidir; sokorin sado bir formasidir; onlar adoton
rongsiz, su hoall olunan, soffaf bork maddolordi.

Fruktoza vo ya meyvo sokori ketoheksozalarin
niimayondosidir.

Qliikoza vo ya liziim sokori vo ya dekstroza. Bu
aldoheksozalardandir.

Disaxaridlor (C12H22051) iki eyni vo ya miixtalif
monosaxaridin qalifindan amolo golmis sokordir.

Saxaroza vo ya ¢ugundur sokori, gamis sokori, sokor
daxili - a-qliikoza vo B-fruktoza - iki monosaxaridlordon ibarat
oligosaxaridlor qrupundan.

Trisaxaridlor (C1sH3:016) lic molekul monosaxariddon
iki molekul suyun konar edilmasi ilo amalos galir.

Oligosaxaridlor ki vo daha ¢ox monosaxaridlorin
qaligindan amolo golmisdir.

1.3.1. Baldaki fermentlor

Bal fermentlor baximindan olduqca zongindir. Bal
igarisindo on ¢ox invertaz, diastaz, katalaz, fosfataza vo
gliikoza-oksidaz olmagq iizro bir ¢ox ferment vardir. Ferment-
lorin bir qisimi nektardan vo yarpaq bitlerinin yarpaq iistiinda
buraxdiqlan ifrazatdan, boyilik bir qisimi ise arilarin tiipiircok
vozi ifrazindan meydana golmokdadir. Bu fermentlor sokor,
nisasta vo ziilallar iizorindo tosirlidirlor.
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Invertaz: Baldaki on Onomli fermentdi, hansi ki
saxarozanin (gokor) hidrolizini katalizlosdirir (pargalanma). Bu
prosesin naticasinda alinan fruktozaya vo qlikkozaya invert
sokor deyilir. Invertaz foaliyyoti balda istiliyin artmasi ilo
azalir. Isidilmis ballarda invertaz foaliyyati tamamila yox olur.

Diastaz: Arlarin madasinda vo bitkilords olan diastaz,
nisastan1 maltoza ¢evirondi. Istiliyo ¢ox hossasdir, isidilon
ballarda vo ayr1 zamanda diastaz foaliyyoti diisor. Keyfiyyot
nozaroti balin isidilmosi zamani miioyyon edilir vo diastaz
faaliyyetine baxilir.

Oliikoza-oksidaz: Arilarin tiplircok vo mandibular
vazlari torafindon meydana golmoakdadir. Glukoza tasir ederok
glukonik tursu vo hidrogen peroksid (H20) reaksiyasini hoyata
kegirir.

Hor hansi bir soboblo balin isidilmasi ilo fermentlor
parcalanmaqdan vo hidroksimetilfurfural (HMF) ¢ixmaqdadir.
Ferment foaliyyoti tozo, saf ballarda belo olduqca genis
sarhadloar i¢inds dayisikliklor gostarir (White, 1975).

1.3.2. Baldaki tursular

Balin sirinlik xiisusiyyotini Orton maddo, balda olan
tursulardi. Balda on ¢ox olan tursu, qliikoza-oksidaz
fermentinin foaliyyoti noticosindo meydana golon glukonik
tursudur. Digor tursularin qaynagi tam bilinmomokdadir, balin
turs qurulusda olmasi mikroorqanizmloro gars1 dayanigliligini
artirarkon, arilar balda qarigsqa tursusu olave edoarok balin
yaranmasina kdmaok elomoktadirlor.

Balda pH doyerinin asagi olmasinda sabob olan tursu
miqdarinin, bal gozleri baglanmadan avval arilarin iynasindon
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bu gozloro vurduglart qarisqa tursusundan iroli  goldiyi
bildirilir. Balin pH doayari 3.5-5.5 arasindadir. Balda yliksok
tursu doyorinin miioyyon edilmosi iso zamanla fermentlos-
mosidir, naticads spirtin bakterial tosirlorlo sirks tursusuna
cevrildiyini gostorir.

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, balin igorisindo bir ¢ox
tursular var, ancaq glukonik tursu xaric balda olan digor
tursularin gaynagi tam bilinmomokdadir. Tursulugu 0,4 %-don
¢ox olan ballar siibhali vo tohliikalidirlor.

1.3.3. Baldaki vitaminlor

Son illorde aparilan kimyavi vo bioloji arasdirmalar
noticosindo  balda miixtolif vitaminlorin  oldugu tosbit
edilmisdir.

Sanli bal yaxs1 bir vitamin monbayidir, ancaq siizmo bal
elo deyil. Baldaki vitamin miqdar1 nektar gaynagina, balin
tazoliyina, polen varligina, istehsal, emal vo miihafizs sortloring
bagli olaraq doyisor. Vitamin itkisine sobab olan on
ohomiyyatli xiisusiyyst balin isidilmesi vo slizmo omaliy-
yatidir.

Stizmo balda vatamin az miqdarda da olsa A, C, D, E vo
B kompleks vitaminlori var. Ancaq slizmo balda bir insanin
gilindolik ehtiyacini garsilayacaq tigiin, lazimi1 miqdarda vitamin
tapilmaz.

1 kq bal igorisindo 3-6 mg Tiamin (vitamin B;) — suda
hall edilon vitamin, C;2H;7N+OS kimyavi formululu, 22-63 mq
Riboflavin (lactoflavin, vitamin B;) — on miihiim suda hall
edilon vitamin, C;7H20N4Os kimyovi formululu, 7.6-320 mg
Pyridoxine (vitamin Bs) — rongsiz kristallar, suda hall
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edilon vitamin, CsH;;NO3 kimyavi formululu, 1.000-4.000 mg
Askorbin tursusu (vitamin C) — iizvi miirokkab, qliikoza ilo
olagodar, insan pshrizinds osas maddolorden biridir, CsHsOs
kimyovi formululu, 100-300 mg Nikotin tursusu (niacin,
vitamin PP, vitamin B3) — ag kristal toz, iysiz, ylingiil acili
dada moxsus, soyuq suda ¢otin hall edilir, CsHsNO:> kimyavi
formululu, az miqdarda E vo K vitamini var. Vitamin E — bir
qrup tobii birlosmolor. K vitamini — A, D vo E vitaminlori ilo
yanast yagda holl olan vitaminlordon biri.

1.3.4. Baldaki mineral maddalar

Balda mineral madds miqdar1 0.02 %-don - 1.0 %-dok
doyisir. Bal igorisinds on ¢ox kalium, kalsium, fosfor vo daha
az miqdarlarda da natrium, xlor, kiikiird, maqnezium, silisium,
mangan, mis, yod, domir vo sink var.

1.3.5. Hidroksimetilfurfural (HMF)-1n shamiyyati

Hidroksimetilfurfural (HMF) - sokorlorin araligda
kimyavi par¢alanmasidir. Turs miihitdo asanliqla monosaxa-
ridlordon meydana golir. Kimyovi formulu CsHsO3. HMF,
isidilmoklo meydana goldiyi kimi uzun miiddot goézlodilon
ballarda da zamanla omolo golo bilor. Balin keyfiyyatinin on
ohomiyyatli gostoricilorindon biridir, bu fruktozadan omolo
golir. HMF tozo ballarda az miqdarda tapilar. Balin uzun
miiddot saxlanilmasi va yiiksok istilikds isidilmasi naticesinda
nisboti  30-40 mg/kg-a yiiksolorkon bozon bu sorhodlori
asabilor.
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1.4. Bahn fiziki xiisusiyyoatlori
1.4.1. Balin rangi

Balin rongi, imumiyyatlo aciq rongdon baglayib, tiind
qirmiz1 va ya tiind boza qodar doyigmo gostorir; sar1, kahraba,
gohvayi yasilimtil vo qurmizimtil rongli olur (sok. 22). Bu da
arilarin oldo edildiyi bitkinin monsoindon, yi1gilma miiddotino
Vo soraitind goro olur.

Sakil 22. Miixtalif rongli ballar

Bala rong veron maddoslor - xlorofil, karoten, ksantofil
vo torkibi bilinmoyan bitki pigmentloridi. Tiind rongli ballarda,
amin tursusu, sokor miqdar1 vo mineral maddslor (xiisusilo -
domir, mis vo mangan) ¢ox oldugu ii¢iin ronglori tiindlosir.
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1.4.2. Balda axicihq v ozliiliik

Bal - bir 6zli mayedir. Onun ozliliyii i¢indoki su
nisbatindon vo temperaturundan asilidir. Suyun nisbetinin ¢ox
olmast balin axiciliginin yiiksok olmasidir. Temperatur da
ozliiliiys cox tosir gostorir. Otaq temperaturu 20°C soviy-
yosindo olduqda 6zliiliik oksor ballarda yaxsi axiciliq vo asan
doldurulmasini tomin etmok {i¢iin kifayot deyil. Bozi ballarin
miixtolif 6zliiliik xlisusiyyatlori var.

1.4.3. Balin higroskopik xiisusiyyati

Bal - c¢ox higroskopik bir maddadir vo havadan nom
alma xtisusiyyotino malikdir. Balin havadan nom almas1 xiisusi
ilo qurulusuna, sokors vo torkibindoki suya baglidir. Balin no
soviyyodo havadan nom almasi, istor agiqda istorsodo nom
keciro bilon gabda olmasindan asili olmayaraq su nisbotini
yiiksoltmoyo meyil gdstorirlor. Bu sobabdonds ballarin saxlama
yerinin nisbi namliyi 58 % saviyyasinds olmalidir va bal uygun
qablarda bagli olaraq saxlanmalidir. Bu da istehsal vo
saxlanmas: tigiin vacibdir. Oks halda ise, nom alan ballar qisa
zamanda qicqiraraq istifads edilo bilmoz hala golocoklor.

1.4.4. Balin dad va atri

Balin dadi qurulusundaki sokorlorin miqdari, novi vo
bir-birlorina nisbati ilo olagodardir. Otri iso alindigi bitki
mongali qaynaga bagli olaraq doyisir. Hor bir pesokar ar¢1 bilir
ki, balin miixtolif ndvlori neca iy verir vo tam daqiqliklo deya
bilor ki, o, hansi bitkilordon toplanib. Miioyyon bala moxsus
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olan otirli qoxu bal veron bitkilorin nektarindan balin igino
kegon otirli maddolorin kompleksi ilo sortlonir. Masalon
qarabasaq, iivoz (valss), qaraagac ballarinda otir yaxst ifads
olunur; albali, yagiotu, glinabaxan, raps (yag bitkisi) ballarinda
otir zaif olur; ag akasiya, moruq ball zarif, inco atirli; tiitlindon,
koklikotundan alinan bal colbedici olmur. Qeyd edok ki, siro
balinin iyi olmur, az ifado olunur. Otrin intensivliyi onun
torkibindo otirli maddolorin miqdarindan va torkibindon
asilidir. Balin otri sokorlorin, amin tursularinin, vitaminlorin vo
digor maddslorin fermentativ doyismolorinin mahsullarindan
asihidir. Bal, iy veron bir maddonin yaninda saxlansa o
maddanin qoxusunu da ¢okabilma xiisusiyyatino malikdir.

1.4.5. Bahin xiisusi agirhgi

Balin agirhigi, igorisindoki su miqdarma vo istiliyo
baghidir. Istiliyi 20°C doroceds dl¢iildiiyii zaman, agirhig: 1.41-
1.45 g/sm® arasinda doyismokdodir. Balin agirligi ortalama
olaraq 1.4225 g/sm>-dur.

1.4.6. Balin qirilma indeksi

Balda istiliyin 20°C doracodo olmasi refraktometr ilo
Olciilon bir xiisusiyyotdir. Balin bu xiisusiyyotindon fayda-
lanaraq igorisindoki nomliyin miqdar toyin edilmokdoadir. Bu
mogsadlo kifayot godor alinan bal niimunasi refraktometrin
prizma sothlari arasina qoyulur vo balin qirilma indeksi oxunur
(sok. 23). Bal torkibinds 18 % nom miqdarmin olmasi, balda
xtisusi ¢oki 1.4171-dir.
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Sakil 23. Balin qirilmasi

1.4.7. Balin kristallasmasi

Balin kristallagsmasi; balda olan sokorlorin zamanla
doyma ndqtosino ¢ataraq dibo ¢Okmosindon yaranir. Siizmo
ballarda six goriilmoklo birlikdo sanli ballarda da kristallagsma
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goriilo bilor. Bu, tobii haldir vo onun keyfiyyoti hec do asagi
salmir. Bozon do kristallagmani xarlanma kimi adlandirirlar,
ancaq bu fikir ugursuz vo yanligdir. Qida sonayesinds, bu
termin "xarlanma" mohsul pislosmasi demokdir, masalon
miirobbonin  xarlanmast vo s. Cigok ballarida zamanla
kristallasa bilorlor. Kristallasan bal saxta vo ya hiyloli bal
demok deyil. Kristallasan bali 45°C-don yiiksok olmayaraq su
hamami igorisindo isidilorok kristallasma ortadan qaldirila
bilar.

Ballarin boyiik bir qisimi kristallagmaya meyllidir.
Kristallasmada balin olde edildiyi bitki ndvleri do tosirli ola
bilor. Xiisusilo giinabaxan vo pambiq ballar1 tez kristallasir.
Kristallagmanin siiroti balin torkibindoki qliikoza, fruktoza
nisbotino vo su miqdarina baglh olaraq doyiso bilor.
Umumiyyatlo balin torkibindoki fruktoza miqdar1 glitkozadan
coxdur. Ogor qlilkoza miqdar fruktoza yaxinlagsa bal tez, forq
boyliso gec kristallasar (sok. 24).

Sakil 24. Bahin kristallasmasi
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1.4.8. Balin fermentasiyasi (qicqirdilmis bal)

Balin mayalanmasi vo ya pozulmasi manasini verir. Su
nisbati yiiksok olan ballarda sokora dayaniqli mayalar sokori
parcalayaraq etil spirt vo karbon meydana gotiror vo bal
qiequrir:

CsHi1,06 = 2C,HsOH + 2CO>

sokar etil spirt karbon

Bu proses balin otrini artirir. Karbonun meydana
golmasi vo ayrilmasi balin hocmini artirir, bu da onun sothindo
kopliyiin omoalo golmasing sobab olur (sok. 25).

Sirko tursusu bakteriyalar1 Bacterium aceti vasitasilo
meydana golon etil spirti atmosferdoki oksigenin istiraki ilo
oksidlosir vo yenidon sirks tursusuna gevrilir:

C:HsOH + O, = CH3;COOH + H>20

etil spirttoksigen=sirka tursusu-+su

Pasli tonoks gablarda vo yaxsi tomizlonmomis kéhno
gablarda saxlanan ballar daha asanligqla qicqira bilor vo bu
voziyyot tez-tez rast golo bilor.
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Sakil 25. Kopiiyiin amals galmasi
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Bal

2. Balin siiziilmasi

Balin siiziilocoyi otaqda istilik 25-30°C-do olmalidir.
Corgivo va ya san lizorindoki mdhiir, arigt bigagt vo ya mohiir
darag ilo acilir. Sonra allo va ya elektrikls ¢evirilon bal stizma
maginina yerlosdirilorok ballar ¢ixarilir (sok. 26 vo 27).

| g AR
iy Py

Sakil 27. Aric1 daragi ilo mohiiriin agilmasi
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Siiziilon ballar, ¢ox mortoboali alokdon kegirilorak, sam
quritilart v diger xarici maddslorden tomizlonilor (sok. 28 vo
29). Buna baxmayaraq bal igarisinde qalan kigik hissaciklor vo
hava qabarcigr balin rongini bulandirir. Bu sabablo bal
stiziildliikdon sonra 1-2 giin miiddotindo dinlonmalidir. Beloco
balin bulaniglig1 aradan qaldirilaraq aydin bir hal almas1 tomin
edilmis olur.

Sakil 29. Balin siiziilmasi
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Bal

3. Balin qablasdirilmasi

Bal {i¢iin on uygun gablasdirma gabi kip qapaql siiso
qablar vo agac ¢olloklordi, miixtalif dlglido (sok. 30 vo 31).
Istifado olunacaq c¢olloklorin tutumu 100 kq-dan ¢ox
olmamalidir. Ciinki onlar1 dasimaq, saxlamaq vo yerlosdirmok
cotin olur. Colloklorin hazirlanmasinda cdkodon, fistigdan,
sOyiiddon, tozagacindan vo s. agaclardan istifado edilir.
Calloklor tigiin hazirlan-mis taxtalar quru (riituboti az1 20 %),
diiyiinsiiz vo diiz olmalidir. Boazi agaclardan ¢oallok hazirlanmur,
clinki bali korlayir. Bali sinkli domir vo mis qablara tokmok
olmaz, burada balin xarab olma ehtimali ¢oxdur.

Sakil 30. Kip qapaqh siisa qablar

Sakil 31. Agacdan hazirlanmis miixtalif ol¢iilii ¢alloklor
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Bali miivoqgoti saxlamaq vo uzaq mosafoyo géndormok
ticlin kip baglanan, paslanmayan metaldan, aliiminium orinti-
sindon hazirlanmis 37-38 kq hocminds olan floglardan istifado
etmok olar (sok. 32 vo 33).

Sakil 33. Aliiminium arintisindon hazirlanmis flaglar
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Bal

Sorgilordo satis vo reklam {i¢iin istifado olunan
dekorativ siiso vo ¢ini gablar (sok. 34 vo 35).

Sakil 34. Siiso qablar
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Bal

Sakil 35. Cini gqablar
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Bal

Balin miixtslif qablarda cakisi?
Bir ¢ox insanlar bu masoloys yalniz bal satin aldigda
deyil, hom do balin reseptin torkib hissosi kimi foaliyyot
gostordiyi yemoklorin hazirlanmasi zamani1 maraqlandirirlar.

Balin odlciisii Bal c¢okisinin gostaricisi

Bir cay qasig1 0.7q

Bir yemok qasig1 021q

500 q hacimli siiso qab 0.75 kq

720 q hacimli siigo qab 1.0 kq

1 litr hocmli siige gab 1.4-1.5kq

2 litr hocmli siiso gab 3.0kq

3 litr hocmli siiso gab 4.5kq

Bir flyaq (40 litr) 56 - 60 kq
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4. Balin saxlanilmasi

Bal, biitiin digor orzaq mohsullarindan farqli olaraq,
agiz1 kip bagli qablarda ilor orzindo keyfiyyotini doyismodon
saxlanilir. Bal ii¢lin ayrilan saxlama otagi miioyyan toloblora
cavab vermolidir. Belo ki, otaqda nisbi riitubat toxminon 60 vo
ya 80 % olmahdir. Bali miixtalif iyli mohsullarin, siyansk
baliginin, dorinin, duzlu kolomin, neft mohsullarinin, kimyavi
maddolorin vo digor qoxusu golon maddolor saxlanan anbarda
bir yerdo saxlamaq olmaz. Sads anbarlarda temperatur 10°C
iistlin olmamasi tovsiys olunur, ancaq an yaxsis1 temperaturun
0-dan 5°C-5 qodar olmasidir (sok. 36). Qis aylarinda havanin
temperaturu sifirdan asagi olsa belo, bal iiclin zororli deyil.
Belo olan halda, onun biitiin qiymotli xassolori tam saxlanilir.

Sakil 36. Anbar va raflor
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5. Balin tasnifati

Bal arilar1 torofindon hazirlanan sirin sorbotli xiisusi
qoxu vo dad ilo, 6zIlii maye bal adlanir. Buna gora do, tobii bal
bitki vo ar1t mohsuludur.

Elo olur ki, bal tez vo ya gec (gotiirtildiiyii ¢igokdon vo
saxlanmaq soraitindon asili olaraq) qatilasib xarlanir. Balin
kristallasmasi (xarlanmasi) tobii prosesdir vo balin keyfiyyotino
monfi tosir gostormir. Coko, yonca, akasiya, pambiq, glino-
baxan bali tez (gotiiriildikdon 6 ay miiddestinds), qaratikan,
biyan, zeytun, tiitiin va s. bal1 iso gec xarlanir (bazon hotta bir
ildon gec) olur. Isti soraitdo saxlanan bal gec, soyuqda saxlanan
isa tez xarlanir. Xarlanmaq balin keyfiyyatina tasir etmir.

Balin torkibindo qlyukoza ¢ox oldugda xarlanma
tezlosir. Buna misal olaraq glinobaxan vo qarabasaqdan alinan
bali gostormok olar. Fruktoza ¢ox olduqda iso (ag akasiyadan
alman balda) xarlanma long gedir.
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5.1. Bal novlari

Tabii bal 2 ciir olur: ¢i¢ok bali vo gozongi bal.

Cicok bali gotiiriildiiyli ¢igokdon asili olaraq miixtolif
olur. Bunlardan c6ko, yonca, qaratikan, akasiya, glinobaxan,
zeytun va s. ¢icoklordon gdtiiriilon bal yiiksok keyfiyyatli, saba-
Iid, dofno vo s. bitkilorin bal1 iso asag1 keyfiyyatli hesab olunur.
Bal osason mongoyino goro do iki bdyiik qrupa boliiniir. Bu
gruplara monoflor (bir név ¢igokdon: mas. coko, akasiya vo s.)
vo poliflor (miixtolif ¢i¢oklordon: mosalon ¢omonlik ¢icok-
lorindon toplanmais) bal daxildir.

Gozongi bali arilar tobiotdo quraqliq vaxti golir
olmadiqda bozi bitkilorin yarpaq vo govdolorinin, yaxud
bitkilor {izorindo olan hosoratin ifraz etdiyi sirin sirolordon
toplayirlar. Bu bal basqa bala nisboton giiclii bakteriosid
(mikrob 6ldiiron) tosiro malik olmagla insan ii¢iin qorxusuzdur.
Dadina gors asagi keyfiyyatlidir.

Bu giin kifayot godor boyiik sayda bal ndvlori tomsil
edilir. Qeyd etmok lazimdir ki, eyni nov bal bozi xiisusiy-
yotlorino goro, eyni zamanda miixtolif ndv ballarla aid ola
bilor. Bu boélmods biz toplayaraq balin on yayilan novlori
gostormoyo ¢alisdiq. Bununla biz balin miixtolif ndvlorinin
axtarigini asanlagdirmaq vo onun bozi xassolori bilmoyinizi
lazim bildik.
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Elit nov ballar — adoton on faydali, nadir vo bahal
novlordi (sok. 37).

Sakil 37. Elit nov ballar

Ag ballar — bal arilan torofindon miioyyon bitkilordon
toplanan tobii gqida mohsuludu (sok. 38).

Sakil 38. Ag ballar
49



Bal

Saffaf ballar — adoton siizlildiikdon vo kristallasmadan
da sonra soffaf rongdos olurlar (sok. 39).

Tiind ballar — adoton siiziildiikdon vo kristallagmadan
da sonra tlind rongdo olurlar (sok. 40).

.

Sokil 40. Tiind ballar
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Nadir nov ballar — tobiotdo ¢ox nov bal var, lakin bir
ne¢co novii ¢ox nadir ballardir. Bu ballar 6z miixtolif
xiisusiyyatloring (ronging, iyino, goriinlisiino vo dadina) goro
secilir (sok. 41).

Sakil 41. Nadir ballar
5.2. Miixtalif nov ballar hagqinda qisa malumat

Ag akasiya bali: Akasiya bali olduqca soffaf, otirli vo
dadli olur. Gec kristallagsan vo yiiksok keyfiyyotli bal sayilir.
Sinir xostoliklori iiclin bir sakitlosdirici, diabetik vo kdrpo
qidasi iiclin yeri ovozsizdir. Bu bal allergiyaya sobob olmur.
Bagirsaq, 6d vo boyrok xostoliklori, eloco do yuxusuzlugda
istifado olunur. Go6z xostoliklorinin miialicasindo do istifado
olunur (sok. 42).
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A

Sakil 42. Ag akasiya (lat. Robina pseudoacacia) bah

Zirinc bali: Qizili-sar1 rongi var, xos otiro vo zorif
sirinliko malikdir. Miialicovi xiisusiyyotloro malikdir, osason
ganaxmani koson kimi istifado olunur (sok. 43).

Yemisan bali: Bu bal rongidoki qirmizi c¢alar ilo
digorlorindon bir az forglidir. Onu miimkiindii qarisiq salmaq.
Belos ki, o tlind saridan gohvayi rongo kimi, xarakterik qirmizi
ton ilo ola bilar. Dadi bir gqador acidir vo lozzatli otri var. Onun
istiinliiyli, yavas-yavas kristallasmagindadir. Yemisan bali
yaslt insanlar ii¢lin ¢ox faydalidir. Bozon bu bala do “yash
insanlarin bali” deyilir. Qan tozyiqini miikommal tonzimloyir.
Modo bagirsaq xostoliklorinin miialicosindo genis istifado
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olunur, asason qastritdo. Bu bal, tozo ¢okilmis nar sirosi ilo
birgo miokardin miialicosindo ¢ox faydalidir. Umumi olaraq
ogli islo mosgul olan insanlara kémok edir vo yorgunlugu
aradan aparir, eloco do badon miigavimatini ii¢lin daha faydali
(sok. 44).

f

Sakil 44. Yemisan (lat. Crataegus L.) bah

Goycicak, giilovar bali: Bu bal yasilimtil-sar1 rongdo
olur, xos bir dada malik olmagqla, bir az ac1 bir dad ils kefli bir
dad hiss olunur. Balin iyisi iso badami xatirladir. Cox sofa
verici xassolora malikdir. Bu bal xroniki dori xastoliklori vo goz
xostaliklarinin miialicasinds istifads olunur (sok. 45).
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Dag bali: Poliflor baldir, tiind sar1 rongdo olur vo
yiiksok bir dada malikdir. Daglarda olan miixtalif ¢i¢oklordon
toplandigina gora, tibbi xiisusiyystlori ilo xarakterizo olunur.
Bu balin miialicovi xassalori onun mozmunu ilo baglidir. Belo
ki, balda fermentlor, vitaminlor, miixtolif minerallar var va
antibakterial xiisiisiyyoto malikdir. Qandaki hemoqlobini
artirir, sinir hiiceyrolori giiclondirir, stressi qaldiraraq yaxsi bir
geco yuxusu tomin edir (sok. 46).

Sakil 46. Dag bah

Qarabasaq bali: Tind gohvoyi rongdo olur, xarakterik
giiclii otirli, odviyyath xos dada malikdir, ¢uzi bogazda selikli
gisan1 qiciglandirir. Xarlayanda agiq qohvoyi ya da tlind
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gohvayi olur. Bu, bal damar sortliyinin garsisinin alinmasi {i¢iin
cox faydalidir. O, climlodon iirok xostoliklorinds, hozm sistemi
xostoliklorinds, qaraciyor xostoliklorinde vo anemiyada da
faydalidir (sok. 47).

Xasanbiil, balliyonca, barinc bali: Bu bal yiiksok dad
keyfiyyatlororino malikdir. Rongi miixtolif ola bilor: yagilimtil
calar ilo ag kohroba arasinda forqlonir. Vanil xatirladan xiisusi
dadi var, bazan bir az ac1 dad1 olur vo xiisusi otri var. Iri denali
kristallagir. Umumi giiclondirici kimi istifada olunur (sok. 48).

Sakil 48. Xasonbiil, balliyonca, barinc
(lat. Melilotus Adans.) bah
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Tiitokotu, tiitakca, cobrayiotu bali: Bu bal biitiin
movceud olan bal ndvleri arasinda on elit hesab olunur.
Oziinomaxsus zorif dada malikdir vo inco qirmizi-qohvoyi rang
var. Insan saglamligi {iciin cox faydali. Torkibi olduqca
zongindir: maltoza, qliikoza va fruktoza daxil olmagqla bir ¢ox
vitamin, minerallar vo digor mihiim aktiv maddolor var.
Bundan olavo, yaralarin siirotli sagalmasia komok edir, ogli
foaliyyeotin yaxsilagdirilmasi tigiin faydalidir (sok. 49).

y

Sakil 49. Tiitakotu, tiitokcd, cobrayilotu
(lat. Archangelica Hoffm.) balh

Sabalid bali: Arlar bu bali yemoli sabaliddan vo
atsabalidinin c¢icoklorindon toplayir. Atsabalidi ¢igoklorindon
toplanan bal rongsiz — sulu, yemoli sabalid ¢igoyindon toplanan
bal isa tutqun rongli — ¢ox duru vo aci olduguna goro ondan
yalniz sirniyyot sonayosindo istifado edilir. Sabalid bali 6z
antimikrob vo antibakterial xiisusiyyastlorino goéra balin biitiin
digor novlorindan tstlindiir. Bu domir vo mis da daxil olmaq
lizro vitaminlor, amin tursulari, minerallar baximindan
zongindir. Mikrob 6ldiiriici kimi, soyuq doymolords vo hozm
normallagsmasi miialicosinds istifado olunur (s0k.50).
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Sakil 50. Sabahd (lat. Castanea Mill.) bah

Kesnis, dag kesnisi, akin kesnisi bali: Tozo sliziilmiis
kesnis balinin rongi soffaf kohroba vo ya aciq gohvoyi
calarlarinda olur. Torkibindo olan efir yaglarinin ¢oxlugu
sababindan xiisusi atri olur, sanki adviyyath karamel stridir. Bu
balda gliitkozanin ¢ox olmasi onun 1-2 ay orzinds kristallagma-
sma sobab olur. Kristallart iri donali olur. Cox faydalidir,
odgovucu tosiro malikdir vo hozm prosesini tonzimliyir.
Qaraciyor vo moadoalti vozinin miialicasi ii¢iin istifado olunur.
Kesnis balinin osas miialicovi xiisusiyyoti kisilordo cinsi
zoyifliyin aradan qaldirilmasindadir. Odur ki, el arasinda bu
bala kisi bal1 deyirlor (sok. 51).

Sakil 51. Kesnis, dag kesnisi, akin kesnisi
(lat. Coriandrum sativum L.) bah
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Siinbiillii lavanda bali: Bu balin zorif ¢igok otri var.
Xos sirin dada malikdir. Xirda donoli kristallagir. Saf lavanda
balinin torkibinin 15-20 %-1 polen (gigok tozu) toskil edir.
Xiisusiyyatlorina gora yiliksok doracoli bir ndv kimi hesab
olunur. Maye soklindo, lavanda bali qizil ronginds olur.
Kristallasdigca rongi agarir. Bu bal antiseptik, antibakterial
xlisusiyyotloro malikdir. Sinir sistemino yaxs1 tosiri var, yaralar
vo yaniglar iigiin effektli dorocodo komok edir vo s. xosto-
liklorin miialicasi tigiin faydalidir (sok. 52).

Coka bali: Bu bali arilar coko agacinin ¢igoklorindon
toplayirlar. Oz otrino vo yaxsi dadina goro yiiksok giymat-
londirilir. Coko bali soffaf yaxud aciq sar1 rongdo olur. Onun
miialicovi xassolorino gors biitiin bal ndvlori arasinda ¢gempion
adlandirmaq olar. Toxminon siiziildiikdon 3 ay sonra kristal-
lasmaga baglayir vo soffafligin itirir. Bu zaman dadim1 doyis-
mir. Bu balin antibakterial vo asason boalgom-gatirici xiisusiy-
yatlori var. ©n ¢ox cdko balindan soyuqdoyms istifado olunur.
Belo ki, giiclii torlotma xiisusiyyotino vo badonds olan yiiksok
horarati salma giiciino malikdir. Uroyin islomosini sabit saxla-
magq li¢ilin ola vasito kimi istifado olunur. Darido irinli sopgilor,
ekzema vo yaniqglar olan halda ¢ox faydahdir (sok. 53).
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Narinc bali: Bu bal an yaxs1 vo on ekzotik ballardan

biri hesab olunur. Onun otri sitrus ¢igoyinin xo0s iysini
xatirladir, rongi iso parlaq sar1 vo ya gohvayi ola bilor. Arilar
bu bali sitrus meyvalori - portagal, naringi vo limon agan
miiddotdo toplayirlar. Dadi inco, turs vo ya agi ola bilor. Narinc
balinin bdyilik miialicovi profilaktik tosiri var. Belo ki, iirok-
damar xostoliklori vo hozm sistemi xostoliklori iiglin ¢ox
faydalidir. Osason istah artirmaq iiclin yaxsidir. O, homginin
omoliyyatdan sonra barpa dovrii tiglin istifado olunur (sok. 54).

Sakil 54. Narinc (lat. Citrus auraﬁtium L.) bah
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Qalxanotu bali: Bu balin aciq kohroba vo ya kohroba
rongi var. Onun c¢ox xiisusi otri vo dadi var. Cox yavas-yavas
kristallagir. Miialicovi xiisusiyyotloro malikdir. Modo-bagirsaq
xostoliklorindo vo gobizlik {i¢iin ¢cox faydalidir. Qanin tomiz-
lonmosinds kdmok edir (sok. 55).

Sakil 55. Qalxanotu (lat. Saussurea DC.) bah

Quzartiotu bali: Bu balin aciq kohroba rongi var. Birinci
sinif bal1 hesab olunur, adviyyat otirili vo ¢cox yaxs1 dadi var.
Bu yuxusuzluq vo tonoffiis yolu xostoliklori {igiin istifads

olunur (sok. 55).
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Qabagq, balqabaq, borant bali: Bu balin qizili-sar1 rongi
var, ¢ox xos dada malikdir. Tez kristallasir. Osason hozm
sistemi xostoliklori tiglin istifado olunur. Qaraciyor {igiin ovoz
olunmaz bir vaistodir. Hozm prosesini yaxsilagdirir. Qabaq
balin1 piylonma zamana gobul olunmasi, homginin bdyrak vo
sidik kisasi xastoliklori tigiin tovsiyo olunur (sok. 57).

L 9 £ i
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Sakil 57. Qabagq, balqabaq, borani
(lat. Cucurbita L.) bah

Faselia bali: Bal novlori arasinda demok olar ki, an
yaxsisidir. Cox inco vo zorif otri var. Yiingil biiziicli, xos bir
dadi ils xarakterizo olunur. Faselia balinin rangi ag va ya aciq
yasil olur. Bu bal kristallagsandan sonra xomiro bonzoyir. Bu
xiisusiyyoting gora qisda arinin qidalanmasi iicliin miivef-
foqiyyet ilo istifado etmoyo imkan verir. O, {lrok-damar
xostoliklori, iirok vo beyin miialicosindo ohomiyyatli tosir edir.
Osason yaddasi giiclondirir (sok. 58).
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\Sekil 58. Faselia (lat. Phacelia Juss.) bah

Evkalipt bali: Bu bal on geyri-adi névlordon biridir. Bu
forqli 1y vo dad sayesinds segilir. Rongi tiinddiir. Kristallasma
zamani demok olar ki, doyismoz qalir. Onun dadi digor
ballardan bir az forqli ola bilor. Bu iso evkaliptin nektar
faizindon asilidir. Osason, nanas dadi vo otri var. Bankanin
agzim acgilmasi ilo ylingiil nano iyi vurur. Evkalipt bali 3-4
hofto orzindo kristallagir. Soyuq-doymoe zamani ¢ox komok
edir. Homginin, miixtalif anti-iltihab xassolori var (sok. 59).

Sakil 59. Evkalipt (lat. Eucalyptus L Herit.) bah

Xasa bali: Bu balda birinci sinif hesab olunur, bir az
sirin, yiingil lozzotli giil otri var. Maye halda olduqda,
yasilimtil calar ilo, soffaf rongi olur. Cox tez vo kicik donali
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kristallasir, rongi yavas-yavas solgun sar1 (krem) rongo doyisir.
On dadli bal novlorindon biri hesab olunur. Unikal torkibino
gora (bioloji aktiv maddslor, vitaminlor, fermentlor vo mineral-
lar ilo zongindir), faydali xiisusiyystlori var. Bu yaxsi
antibakterial vo antimikrob tosiro malikdir; toxuma barpasini
siirotlondirir vo yaralar1 sagaldir. Sinir sistemino sakitlosdirici
tosir edir, oqli vo fiziki foaliyysti artirir (sok. 60).

Yonca va ya ¢amanlik iicyarpaq yoncast bali: Bu bal
yiiksok doracali novlors aiddir. Xos, sirin vo zorif otirli, demok
olar ki, soffaf vo yiiksok dad keyfiyyotloro malikdir. Tozo
stizlilmiis balin rongi qumizili-sar1 olur. Yavas-yavas kristallagir
vo rongi todricon agarir. Bu bal antiseptik tosir gostorir.
Antibakterial xiisusiyyatlorino goro &skiirok miialicosindo
istifado olunur. O, bogazda vo agizda olan bakteriyalari mohv
edir. Yonca balin1 usaqlarda oskiirok olanda istifads edilo bilor
(sok. 61).
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Sakil 61. Yonca (lat. T r:ifolium L.) va ya comanlik iigyarpaq
yoncasi (lat. Trifolium pratense L.) bah

Ag yonca bali: Bu balin bir sira faydali vo miialicovi
xassolori var. Ag yonca bali adoton solgun kohroba vo ya ag
rongdo olur. Dad gostaricilori yonca balindan forqli deyil.
Yiingiil giil otri ilo yumsaqliq hiss olunur. Iki ay miiddetindo
kristallasir. Zamanla, soffafliq itirir vo piy formasi alaraq
agarir. Ancagq biitiin faydali xtlisusiyyotlorini 6zlindo saxlayir.

Osason yaniqlar vo yaralarin miialicosindo istifado
olunur. Ag yonca balindan ginekologiya sahasinds genis
istifado olunur. Belo ki, bu bal stafilokoklar vo diger qram-
miisbat bakteriyalarin sobab oldugu xastsliklorin mii-alicasi
ticlin faydalidir (sok. 62).

\\_‘

Sakil 62. Ag yonca (lat. Trifolium repens L.) bah
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Yagiotu bali: Bu balin inco dadi vo otri var. Maye
halinda soffaf sulu sokildo olur. Kristallasandan sonra rongi
agarir. Cox tez xirda donoli kristallagir, hotta sanda. Yagiotu
bali modo vo bagirsaq xostoliklorindo ¢ox faydali (xoralar vo
qastrit, bagirsaq infeksiyalar1). Qrip, soyuqdoyma, vo bronxitda

ovozolunmazdir (sok. 63).
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Sakil 63. Yagiotu (lat. Epilobium L.) bah

Qarayonca bali: Yeni siiziilon balin ronginin miixtolif
calarlar1 olur — agimsoy vo kohraba rongindo. Tez kristallasaraq
rongi agarir. Bu balin xos otri vo forqli dadi var. Bagirsaq
xostoliklorinin mialicosindo vo orqanizmdo giiclondirici kimi
istifado olunur. Urok-damar xostoliklori {i¢iin faydalidir: iirok
ozolasini qliikkoza ilo qidalandirir, qan tozyiqi azaldir, gan
damarlarint méhkomlondirir, limfan1 yaxsilagdirir (sok. 64).

o

Sakil 64. Qarayonca (lat. Medicago L.) bah
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Adi moruq bali: Cox gozsl inco otiro vo zorif bir dada
malikdir. Maye halinda soffaf olur vo kristallasanda ag vo ya
krem rongino olur. Qiymaotli miialicovi xassolori var. Belo ki,
moruq bal1 osason soyuqdoymodo istifado olunur, eloco do
orqanizmin vitamin ¢atismamazlig1 barpa edir, boyrok xostoliyi
iiclin barpaedici vasito kimi istifado olunur (sok. 65).

Sakil 65. Adi moruq (lat. Rubus idaeus L.) bah

Dovatikani, yaxud yagtikan bali: Bu az allerqiyali
ballar néviino aiddir. Onu ¢ox vaxt "sehrli" bal adlandirirlar.
Dovatikani bali sar1 vo ya agiq sar1 rongds olur. Kristallagsdigca
rongi agarmaga baslayir. Oslindo bu onun tamamilo normal bir
gostoricisidir. Bu balda miixtalif minerallar, vitaminlor, iizvi
tursular vo digor faydali maddolor wvar. Streptokoklara,
stafilokoklara vo dizenteriya ¢Oplorina giiclii antimikrob tosir
gostarir. Davatikani bali anginada, agiz iltihabr xostoliklorinda,
bagirsaq, qastrit, modo xorast vo 6d kisosi iltthabinda ¢ox
faydalidir. Organizmdan toksinlori ¢ixardir. Homginin osteo-
xondroz, oynaq agrilar1 vo revmatizmdo somaralidir (sok. 66).
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Sakil 66. Dovatikani, yaxud yagtikan
(lat. Alhagi Gagnebin) bah

Quzukokaldon bali: Bu bal osason ag vo ya agiq sari
rongds olur. Xos dadi vo zorif otri var. Xirda donali kristallagir.
Quzukokoldon bali usaglar vo boyiiklor iiglin eyni dorocodo
faydalidir. Osason reabilitasiya dovrii ehtiyact olan insanlar
liclin tovsiyo olunur. Bodon yorgunlugunu aradan gotiiriir,
immun sistemini gliclondirir vo qan dovranimi yaxsilagdirir. O
ctimlodon, Quzukdkaldon balin1 amoliyyatdan sonraki dovrds
istifado etmok tovsiyo olunur (sok. 67).

ol
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Sakil 67. Quzukokaldon (lat. Sonchus L.) bah
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Raps bali: Bu bal, o qodor do xos otirli deyil (bir az
kolom otri var), amma dadi ¢ox lozzatlidir, ¢cox sirin deyil.
Adoton rongi soffafdir, bozon agiq sar1 rongo calir. Bu bal
olduqca siiratla kristallagir, xirda denali olur vo rongi agarir.
Raps balinin torkibinds bir ¢ox vitaminlor, fermentlor va
askorbin tursusu var. Mineral vo bioloji aktiv maddolorlo ¢ox
zongindir. Hamilolik zamani sohor iirok  bulantisini
yiingiilosdirmok {i¢iin boyiik komokeidi. Kisilor iigiin, prostat
vozinin problemlorindo vo gadinlarda sonsuzluq problemlori
oldugda ¢ox faydalidir. Immun sistemi giiclondirir, xastoliklora
qarst badon miiqavi-matini yaxsilasdirir, yorgunlugu azaldir vo
omok qabiliyystinin  artir. Hozim sistemi ve  diger
xostoliklorindos tovsiyo olunur (sok. 68).

'k >.
Sakil 68. Raps (lat. Brassica napus L.) bah

Larga bali: Bu bal soffafdir, xos otiro vo dada malikdir.
3-4 ay orzindo xirdadonoli kristallagir. Balin rongi doyisorok
krem halina golir. Lorgo bali antiseptik vo qizdirmasalici
xilisusiyyotloro  malikdir. Homginin bu baldan hozm
orqanlarmin miialicasinds istifade olunur vo bir sira iltihabi
xostoliklords do istifado olunur (sok. 69).
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Sakil 69. Largy (lat. Vicia L.) bah

Xardal bali: Bu bal rongi maye halinda olanda qizili-
sar1, sonra donduqda iso, gohvoyi krem rongindo olur. Xos otiri
vo dadi var. Xardal balinin yaxs1 gida vo dorman xassolori
vardir. Tonofflis sistemi xostoliklori {i¢iin tdvsiya edilir (sok.
70).

Soyiid bali: Bu balin qizili-sar1 rongi var. Xirdadonoli
kristallasir vo krem rongdo olur. Soyiid bali yiiksok dada
malikdir. Onun go6zol miialicovi xiisusiyyetlori var. Belo ki,
antimikrob, anti-iltihab, 6dqovucu vasitasi kimi istifado olunur
vo hotta hepatitin miialicosindo do effektlidir (sok. 71).
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Agcaqaywn bali: Bu balin soffaf vo ya ylingiil kohroba
rongi var. Cox keyfiyyatli vo xiisusi bir lozzatli dada malikdir.
Agcaqaym balimin bir sira miialicovi xiisusiy-yatlori var.
Organizmin immun sistemini giiclondirir, sinir sistemini
yaxsilagdirir. Normal bodon funksiyalarini qorumaq {igiin
tovsiyo olunur (sok. 72).

Sakil 72. Agcaqayin (lat. Acer L.) bah

Quduzotu bali: Bu bal - aciq sar1 rongds olur, inco otirli
vo ola dadi var. Kristallasaraq donur. Quduzotu bali miialicovi
xiisusiyyotloro malikdir, osason yuxusuzluq Tg¢iin istifado
olunur (sok. 73).
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Sakil 7

Atputragr bali: Bu, balin koskin xos otri olur, ¢cox 6zli
vo dadlidir. Agig-sarili, tiind-zeytun kolgo ilo rongi var. Cox
faydalidir, modo-bagirsaq xostoliklorinin  miialicosindo  vo
dermatoloji praktikada istifado olunur (sok. 74).

Sakil 74. Atpitrag (lat. Arctium L.) bah

Ballinana, badranc va ya limonotu bali: Demok olar ki,
bu bal on otirli arigiliq mohsuludur. Onun qizil rongi, ¢ox xos
otri vo dadi var. Otri ilo nano bitkisino ¢ox bonzoyir. Uzun
miiddatli saxlamada xirdadonoli  kristallagir. Miialicovi
keyfiyyatlorina goro mohsur baldir. Belo ki, modo-bagirsaq
traktinin, qaraciyar vo iirok qidalanmasinda cox faydalidir.
Aciq yaralarda vo dori xastoliklorinin miialicesinds istifado
olunur (sok. 75).
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Sakil 75. Ballinanas, badranc va ya limonotu
(lat. Melissa L.) bah

May bali: Bu bal arilar torofindon erkon yazda, aprel vo
may aylarinda c¢icokloyon bitkilordon toplanan baldir. Erkon
cicoklonon bitkilorinin bir necosinin adlart: findiq (lat. Corylus
avellana), qizilagac (lat. Alnus Gaerth.), kecisoyldii (lat. Salix
capreal.), dovodaban (lat. Tussilago farfara L.), bondvso
(lat. Viola L.), agcagaywn (lat. Acer L.), mesogilas1 (lat. Padus
Mill.), zoncirotu vo ya aciqovuq (lat. Taraxacum L.), adagay1
vo ya siirvo (lat. Salvia L.), zogal (lat. Cornus mas), alca (lat.
Prunus divaricata), qayst vo ya orik (lat. Armeniaca Mill.),
gilas (lat. Cerasus avium), goyom (lat. Prunus spinosa), gaval
(lat. Prunus domestica), qara gavall (lat. Prunus domestica
institia), saftali vo ya hulu (lat. Persica Mill., Prunus persica),
heyva (lat. Cydonia Mill.), alma agact (lat. Malus Mill.),
armud agaci (lat. Pyrus L.), iydo (lat. Elaeagnus L.) va s. Bu
balin sar1 vo ya qizili rangi olur, ¢ox gozal otiri var. Olduqgca
zorif vo inco dada moxsusdur. Uzun miiddot kristallagmir. Bir
cox faydali xiisusiyyotlori var. Soyuqdoymo zamani giiclii
horarat salma xiisusiyyotino malikdir. Eyni zamanda yaralarin
borpasint siiratlondirir vo dori xostoliklorini miialico edir (sok.
76).
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Sakil 76. May bah

Nana bali: Bu balin rongi aciq kohraba vo ya sar1 olur.
Xarakterik nano dadi vo otri var. Yavas-yavas kristallagir. C
vitamini ilo zongindir. Miialicovi xiisusiyyatlori var. Odqovucu,
sakitlogdirici vo kop zamani istifado olunur. Nano bali agiz
boslugunun xostoliklori {iglin  tovsiyo olunur. Agizda
bakteriyalar1 6ldiirmek, pis qoxunu aradan qaldirir. O,
miikommol bagirsaq mikroflorasimi borpa edir. Urok bulantt
olamaotlorini aradan qaldirir, bagirsaq sancilarini  azaldir.
Usaglarda mados agris1 vo kopa qarsi istifads olunur (sok. 77).

<~y

Sakil 77. Nano (lat. Mentha L.) bah

Adi xiyar bali: Bu bal arigilarin on nadir ballarindan
biridir. Arilar xiyarin sar1 ¢igoklorindon toplayirlar. Xiyar
balinin ola otri vo dadi var, rongi iso agiq sar1 olur. Bir sira
miialicovi xiisusiyyetloro malikdir (sok. 78).
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Sakil 78. Adi xiyar (lat. Cucumis sativus L.) bah

Zancirotu va ya aciqovuq bali: Qizili-sar1 rongi var.
Cox qat1, koskin iyo vo dada malikdir. Tez kristallagir. Oldugca
faydalidir. Bu balin torkibindo, miihiim bioloji aktiv maddolor
var. Bu anemiya, istahsizliq, qaraciyar xostoliklorinin miialicosi
iiclin istifado olunur. Homginin sinir vo immun sistemi
giiclondirir, yuxunu yaxsilagdirir vo qan tozyiqi normallasdirir
(sok. 79).

7 Sakil 79. Zancirotu va ya aciqovuq
(lat. Taraxacum L.) bah

Giinabaxan bali: Maye halinda olanda balin rongi
parlaq sar1 vo ya qizili rongo olur. Bali dadarkon yiingiil bogaz
yandiracaq tosiri var, tursmozo dada vo zoif xos otiro malikdir.
Tobii glinobaxan bali ¢ox tez (2-3 hofto orzindo) kristallasir.
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Ancaq mohiirlonmis sanlarda iso, bir qodor gec kristallagmis
olur. Tarkibinds gliikozanin yiiksok olmasi, onun siiratli kris-
tallagmasina sobabdir vo buna goro do bu bal qis mdvsiimiindo
arilarin ehtiyatlar {iglin uygun deyil. Kristallagma naticasinda
yiingiil kohroba rongino calir, bazon do yasilimtil rong calar ilo
olur, adoton orinmis yagi xatirladir. Bu, bal yaxs1 gida kimi
ovoz olunmazdir vo miialicovi (antibakterial) xiisusiyyotlori
var. Damar divarlar1 giliclondirir, qaraciyor funksiyasini
yaxsilagdirir, orqanizmdo sis ehtimalin1 azaldir, nadir hallarda
effektiv sidikqovucu kimi maslohat olunur. Bu bal ham da tirok
xostoliklori, tonoffiis yollarinin, mods-bagirsaq spazmi, atero-
skleroz, osteoxondroz, nevralgiya miialicosi ii¢lin tovsiyo olur

(sok. 80).

Sakil 80. Giinobaxan (lat. Helianthus L.) bah

Damotu va ya sirquyrugu bali: Bu balda coxlu faydali
fermentlor, {izvi birlosmolor vo bioloji aktiv maddoslor var. O,
cox agir baldi, xiisusi ilo iti dada malikdir vo sar1 rongi var.
Modo xostoliklorin miislicasindo ¢ox somaoralidir. Qadinlarin
xlisusi giinlorindo ¢ox komok edir. Yuxusuzlugu, narahatligi,
xroniki yorgunlugu vo depressiyani aradan galdirir (sok. 81).
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Sakil 81. Damotu va ya sirquyrugu (lat. Leonurus L.) balh

Miixtalif otlar bali: Bu bali arilar mixtolif ¢omon
otlarinin ¢igoklorindon toplayirlar. Cigoklorin bir necosinin
adlar: goycicok (lat. Centaurea L.), zongirotu vo ya agiqovuq
(lat. Taraxacum L.), turpong (lat. Repistrum Desw.), otirsah
(lat. Geranium L.), yonca (lat. Trifolium L.) vo ya ¢omonlik {ic-
yarpaq yoncast (lat. Trifolium pratense L.), qaraqinix (lat. Ori-
ganum majorana), qusdppayi (lat. Capsella bursapastoris),
koklikotu (lat. Thumus L.), quzukokoldon (lat. Sonchus L.),
qizartiotu (lat. Echium L.), balba vo ya omokoémaci (lat. Malva
L.), dazi, qaxotu, qoyunqiran vo ya c¢obansiizgoci (lat. Hyperi-
cum L.), baldirgan (lat. Heracleum L.), xasonbiil, balliyonca vo
ya barinc (lat. Melilotus Adans.), adagayr vo ya siirvo
(lat. Salvia L.), kasni (lat. Cichorium L.), sirquyrugu (lat. Leo-
nurus L.), qanqal (lat. Onopordon L.) va s. Comon balida on
faydali bal kimi taninir. Agig-sar1 va ya tiind-sar1 rongi olur,
tozo bicilmis ot qoxusu xatirladan sirin dada malikdir.
Organizmin immunitetini giiclondirir. Urok xostolori iigiin
faydalidir. Balin miintozom istifadosi qan damarlarmin
xolesteroldan tomiz-lomosino komok edir (sok. 82).
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Sakil 82. Miixtalif otlar bah

Osparak va ya mahabbat ¢icayi bali: Bu balin zongin
sar1 rongi, xos va sirin lozzatli dadi var. Bunarla yanasi ¢ox xos
otiro malikdir. Xalq tobabatindo asparak bali soyuqdeymonin
miialicosi iiclin genis istifado olunur. Eyni zaman iirok-damar
sistemini yaxsilasdirir, isemiyada, hipertoniyada vo stenokar-
diyada da komok edir. Homginin modos-bagirsaq traktinin
xostoliklori bas verdikdo vo miixtolif nevroloji pozuntularda
miisbot tosir gostorir (sok. 83).
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Sakil 83. Isparak va ya mahabbat cicoyi
(lat. Reseda L.) bah

Oifsabat bali: Bu bal soffaf, yasimtil calar ilo rongi var.
Inco otri vo forgli bir dadi var. O, yavas-yavas kristallasir. Bu
sobobdon arilarn  quslamasi  {iciin ¢ox uygundur. Insan
saglamlig1 tigiin ¢ox faydalidir. Daxili orqanlarin isini normal-
lagdirir, qan1 vo immuniteti artirir. Orqanizmi erkon yaslan-
madan qoruyur (sok. 84).
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Sakil 84. Qifsabot (lat. Serratula L.) bah
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Turpang bali: Bu balin zoaif otri vo san yasil calar ilo
rongi var. Cox tez kristallasir. Bu sobobdon qislamaya
yararsizdir. Turpong balinin torkibi aktiv maddslornon ¢ox
zongindir, siibut edilib ki, onun insan orqanizmi {i¢iin ¢ox
faydali xiisusiyyatlori var. Belo ki, beyin faaliyyatini
aktivlosdirorok yaddast yaxsilasdirir, {irok ozolosini v
qaraciyori qidalandirir. Bu bali yemokdon 20-30 doqigo avval
istifado etmok maoslohatdir, ¢iinki o, istah1 artirir. Eyni zamanda
iirok bulantisin1 aradan qaldirir, sidikqovucu kimi do vo eyni
zamanda qobizlikdon oziyyat ¢okonlords istifado edo bilor (sok.
85).

Gilas bali: Bu balin soffaf vo ya agiq sar1 rongi var. Xos
cigok otri vo zorif limonlu-sirin dadi var. Gilas bali asason
antimikrob tosiro malikdir. Soyuqdoymo vo mado-bagirsaq
xostoliklorindo ¢ox somaralidir (sok. 86).
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Sakil 86. Gilas (lat. Cerasus avium) bah

Qaragilo bali: Bu balin rongindo qirmizi ¢alarlar var,
soffafdir. Qeyri-adi dada, xos otiro malikdir vo bir az biiziicii
xiisusiyyatlori var. Qragilo bali vitamin vo minerallarla ¢ox
zongindir. Bu bal géz vo bdyrok xostoliklori ii¢iin tovsiya
olunur (sok. 87).

Sakil 87. Qaragilos (lat. Vaccinium myrillus) balh

Adagayt va ya siirva bali: Bu balin tind qizili vo ya
aciq kohraba rongi var. Zorif xos otirlidir vo yiingiil ac1 dadi
var. Bu bal nevrozlarda, eloca do skiirok vo bogaz agrisinda
istifado olunur. Homginin soyuqdoymonin miialicesindo genis
istifado olunur (sok. 88).
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Sakil 88. Adacayi vo ya siirva (lat. Salvia L.) bah

Essak qanqali bali: Bu bal osason ag vo ya agiq sari
rongdo olur. Xos dadi1 vo zorif otri var. Xirda donali kristallasir.
Qangal bal1 usaqlar vo boyliklor {i¢lin eyni doracods faydalidir.
Osason reabilitasiya dovrii ehtiyact olan insanlar {igiin tovsiya
olunur. Badon yorgunlugunu aradan gotiiriir, immun sistemini
giiclondirir vo qan dovranini yaxsilasdirir. O ciimlodon, qanqgal
balint omoliyyatdan sonraki dovrds istifado etmok tovsiya
olunur (sok. 89).

Sakil 89. Essek qanqah (lat. Cirsium Mill.) bah

Pambiq bali: Rongi soffaf olmagla borabor 06ziino
moxsus tami vo otri var. Tez kristallagir vo kristallasdigca rongi
agarir, iri donacikli ¢okiintii verir. Tobii pambiq balinin
torkibinds toxminon 36,0 % qlikoza va 40,0 % levulyoza
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(fruktozanin xiisusi novii) var. Bundan olavo, balin torkibini
vitamin vo minerallar tomsil edir. Xiisusilo, "B" qrupp
vitaminlori, eloco do kalsiumla, kaliumla, domirlo vo
maqgneziumla zongindir (sak. 90).

-

Sakil 89. Pambiq (lat. Gossypium) bal

Seytanqangali bali: Bu, birinci sinif ballara aiddir. O,
ya rongsiz vo ya yasilimtil vo ya qizili (yiingiil-kohroba) rongdo
olur. Balin xos otri vo dadi var. Kristallasma zamani bal
xirdadonoali olur. Miialicovi xiisusiyyotloro malikdir, osason
yuxusuzluq vo dori xostoliklori ii¢iin istifado olunur (sok. 91).
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Sakil 91. Seytanqanqal (lat. Carduus) bah
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Siipiirgaotu bali: Bu balin rongi asason tiind, tiind-sar1
va ya qirmizi-gohvayi olur, yiingiil otri olur, tiind ac1 dad1 var.
Tez donur. Bu sobobdon do arilarin qislamasi {i¢iin uygun
deyil. Istah azligindan oziyyot ¢okon insanlar iigiin tdvsiyo
olunur (sok. 92).

Sakil 92. Siipiirgaotu (lat. Calluna vulgaris) bah

Boyiirtkon bali: Bu su kimi aydin baldir, olduqca xos
dadi vo otiri var. Minerallar maddaslorin zanginliyi ilo secilir.
Bu balin insan badoninds timumi, miialicovi barpaedici tosiri
var vo xisusi ilo boyrok xostoliklorinin miialicosindo istifado
olunur (sok. 93).

Sakil 93. Boyiirtkan (lat. Eubatus) bah
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Biyan bali: Bu bal, xirda donali kristallasir, yiingiil ag
rongi va xos zorif otiro malikdir. Biyan bali, orqanizmin biitiin
vozlorinin isini giiclondirir, maddolor miibadilosi tonzimloyir,
o0dqovucu, sidikqovucu, antiseptik, anti-iltihab, antivirus,
balgomgotirici, sakitlogdirici vo immun sistemino ylingiil
stimullagdirici tosiri var. Eyni zamanda yuxari tonoffiis
yollarinin xastoliklorindo istifade olunur, soyugqdoymo, koskin
respirator infeksiyalari, Oskiirok, bronxit, laringit vo astmada
(sok. 94).

Sakil 94. Biyan (lat. Glycyrrhiza L.) bah

Codiikotu bali: On yaxs1 miualicovi ballardan biri
hesab olunur, ¢ox xos bir dada, zorif atiro vo agiq sart rongo
malikdir. 9sason yuxusuzluq vo digor xostoliklor iigiin istifado
olunur (sok. 95).

Sakil 95. Codiikotu (lat. Hyssopus) bah
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Darman goyzabani bali: Bu balin parlaq soffaf rongi
var. Xos otri vo gozol dadi var. Goyzabani balinin bir neco
miialicovi xassalori var. Organizmdo maddslor miibadilosini vo
irok foaliyystini tonzimlayir. Onun sakitlosdirici, bolgom-
gatirici, sina yumsaldicisi, sidikqovucu v torlodici tosiri var
(sok. 96).

Sakil 96. Dorman goyzabani (lat. Borago off cinalis) balh

Rozmarin bali: Bu balin tiind qizil1 vo ya kohraba rongi
var. Digor ballardan forqli otirlidir vo lozzotli dadi var. Bu bal
nevrozlarda istifadoe olunur. Qaraciyar xastoliklorinde komok
edir, anti-iltthab xiisusiyyatlori var. Homg¢inin moado vo
bagirsaglari tomizloyorok kolitdon azad edir. ©hvali yaxsi-
lagdirir, yorgunluq vo gorginliyi aradan gotiirmok tligiin genis
istifado olunur (sek 97)

Sokil 97. Rozmarin (lat. Rosmarinus L.) bal
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Mborcant bali: Bu nadir név ballara moxsusdur. Marcant
balinin gozal qurmizi rongi var, digor ndv Dballar ilo
miiqayisado, yumsaq otirli vo sirin deyil. Torkibi - vitaminlor,
iizvi tursular vo digor faydali maddosloro zongindir. Bu bal
osason usaglar iiclin ¢cox faydalidir (sok. 98).

Sakil 98. Moarcani (lat. Oxycoccus) bah

Act siidlayan bali: Bu bal tiind ballara moxsusdur.
Unikal qoxusu vo xiisusi bir dadi var. Sabalid bali kimi aciligi
var. Tiind gohvoyi rongi var, kristallagma zamani qohvoyi
sokolad rongdo olur. Act siidloyon balinin bir ¢ox miialicovi
xiisusiyyatlori var. Bu bitki yod yaradandir. O dur ki, bu bal
zob xostoliyindon oziyyot ¢okon insanlar vo iimumiyyotlo
orqanizmds yod ¢atmamazliginda istifado olunur (sok. 99).
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Sakil 99. Aci siidloyan (lat. Euphorbia esula) bah

Sogan bali: Bu bal qizil1 vo ya sar1 rongds olur, yiingiil
sogan otri vo dadi var, bir miiddstden sonra bunlar itir. Sogan
balinin bir sira miialicovi xiisisiyyatlori var. Bunun antiskleroz,
antidiabetik, antimokrob vo yara sagaltma xassolorino malikdir
(sok. 100).

Sakil 100. Sogan (lat. allium L.) bah

Cwrhavuc bali: Bu soffav ballara aiddir. Lozzotli dad1 va
otri var. Bu balin miialicovi xassolori var, asason badon
agrilarinda, boyrak, sidik kisosi, modo, agciyor vo revmatizm
xostaliklarindos ¢ox effektiv tasiro malikdir (sak. 101).
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