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Onsoz

Son yillarda iilkemizde ve diinyada hizli bir degisim yasandig:
bilinen bir gercektir. Tarimsal iiretimde verimliligin artirilmasi,
saglikli {irlin yetistiriciliginin  yayginlastirilmas1  yaninda {iriin
cesitliliginin artirilmasi da giindeme gelmektedir. Bu anlamda aricilik
sektoriinde de onemli gelismeler yasanmakta, aricilik gelir getiren bir
meslek olarak yapilmaya baslanmaktadir. Tiiketici egiliminin de ari
irlinlerine yonelmesine paralel olarak ar1 yetistiricileri de {iiretim
yontemlerini  gelistirme ve iirlin ¢esitliligini  artirma yoniinde
calismaktadirlar.

Diinyada beslenme ve saglikli olmak amaciyla tiiketiminin
olmasi, baldan sonra ar1 siitiinlin de giindeme gelmesine neden
olmustur. Ar yetistiricilerimizde ari siitii liretim yontemleri ve pazara
sunum sekilleri hakkinda bir arayisa girmektedirler. Ulke ekonomisine
katkis1 yaninda ar1 yetistiricilerimizin de gelirlerinde artis
yasanmasina neden olacak bu iirlin siklikla saglik problemlerinin
giderilmesine destek amaciyla tiikketilmektedir.

[l Midirliigiimiizce hazirlanan bu kitap, FAO tarafindan
yayimlanan ‘“Value-Added Products from Beekeeping” kitabinin
terciimesi cercevesinde ortaya konulmustur. Diinyadaki uygulamalar
yaninda ar1 siti uretim teknigine de yer verilerek iiretim ve pazar
arayislarina katki saglamayir amaclamaktadir. Hazirlanan bu kitabin
aricilik ve ar1 triinleri sektoriinde faaliyet gosteren tiim paydaslara
yararli olmasini dilerim.
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Arn Siiti

1. Giris
Ari siitii, ergin ana ar1 ve geng larvalar1 beslemek i¢in geng
isci arilarin, zaman zaman yavru besini bezi olarak da
isimlendirilen hypopharyngeal bezinden salgilanir. Ana ar1 ve
larvalar, salgilandig1 gibi depolanmadan dogrudan ar siitii ile
beslenirler. Bu nedenle ar siitii, geleneksel aricilik {iriinii degildir.
Onceden ana ar1 olarak yetistirilecegi belirlenmis olan larva, bol
miktarda an siitli ile beslendigi zaman hasat yapilabilir. Ana ar
larvasi, ana ar1 hiicresine biriktirildigi kadar hizli bir sekilde
besini tiiketemez.
Ana ve 1s¢i ar1 arasindaki farklilik larval evreler esnasindaki
besleme ile iliskilidir. Gergekten tiim disi yumurtalardan bir ana
ar1 liretilebilir. Fakat bu olay larvanin tam gelisim esnasinda ve
ozellikle 1lk dort giinde gergeklesir ve bu larvalar bir ana ar
gibi beslenir ve bakilir. Ana ar1 yetistirme kovan igerisinde
kompleks mekanizmalar tarafindan diizenlenir. Geng bir
larvada bir seri hormonal ve biyokimyasal etki ve tepkilerle
olusan degisim bir ana armin gelisimini saglar. Bir ana ar1 is¢i
aridan c¢esitli yonleriyle farklidir:

Morfolojisinde Isci arida polen sepetleri, kuvvetli ceneler,
yavru besin bezleri ve mum bezleri ile iligkili
organlar gelisirken ana arida lireme organlari

gelisir.
Gelisme Isci ar1 gelisme icin 21 giine gereksinim
Periyodunda duyarken ana ar1 ortalama 15.5 giinde gelisir.
Yasam Siiresinde  Isci ar1 birka¢ ay yasamasia karsilik ana ari
birkac yil yasar.
Davranisinda Isci ar1 sadece nadiren yumurta birakirken

ana ar1 giinde bir ka¢ bin yumurta birakir.
Ana ar1 iscilerden farkli olarak genel kovan
aktivitelerine katilmaz.

Esasinda ana armin uzun Oomiirlii ve olaganiistii verimlilige
sahip olmasi 0zel olarak ar siitii ile beslendiginden insanlarda da
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benzer etkiler ortaya c¢ikaracagina inanilmaktadir. 1950’lerin ilk
yillarinda birka¢ hastanede yiiriitiilen arastirmalara dayanan, ari
stitliniin 6zelliklerini 6viicli Fransizca aricilik yayinlar1 goriilmeye
baslanmustir.

Hasada Hazir Halde Ar Siitii | Pupa Asamasi Oncesi Kapah
Uzerinde 3 Giinliik Larva Gozde 5 Giin Yash Larva

Arn siitii olgusu, bir taraftan sasirtici biyolojik olgularla
diger taraftan da temelinde entomolog ve fizyologlarca elde
edilen baslangigtaki sonuclara bagl olarak ticari spekiilasyonlarla
baslamis, bu bilinmeyen ve nadir liriin tarafindan ikna edilmeye
istekli tiketicilerin hayalini somiirmiislerdir. Gergekte ar1 siitii
oyle nadir ve az biliniyordu ki pek ¢ok iirtinde bu cekiciligi
bulmak olanaksizdi.

Sonraki yillarda ar1 siitii hizli bir sekilde genis kitlelerce
tanind1 ve tiketildi. Artan istekler yeni iretim teknikleri
gelistirmek i¢in uzmanlar1 harekete gecirdi ve bu aktivitede
uzmanlasmak i¢in pek ¢ok arict daha fazla zaman harcadi. Ayni
zamanda ticari Urliniin kalite kontrolii ile biyolojik ve klinik
ozellikleri iizerine arastirmalar yapilmaistir.

Ar siitiiniin tiiketimi, insan sagligina katkis1 bilimsel olarak
kanitlanmasa bile her gegen giin artmistir. Batili tip kuruluslar
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baslangicta genis Olclide tanmitilmasindan dolayr onu tiiketmek
amaciyla, kabullenmemelerine ragmen bu {riin i¢in iddia edilen
etkilere karsi daima kuskulu olmuslardir. Ari siitiiniin faydalari
hakkinda 6vgii dolu yayinlar ve kismen de bol kaynakca olmasina
ragmen ar siitiintin klinik etkileri konusunda ciddi bilimsel veri
eksikligi halen bulunmaktadir.

2. An Siitiiniin Ozellikleri

Ar siitli oldukga akicit ve hamur yapisinda olmakla birlikte
homojen bir maddedir. Hafif bej ve sarimsi-beyazimsi renge,
keskin fenolik koku ve karakteristik eksi tada sahiptir. Yogunlugu
yaklasik olarak 1.1 g/cm’ tiir ve kismen suda ¢oziiniir.

Viskozitesi su igerigine ve zamana gore degisir. Oda
sicakliginda veya 5°C’de buzdolabinda tutuldugunda yavasca
daha viskoz olur. Viskozitenin artmasi, serbest aminoasitler ve
cOzilinebilir azotta indirgenmeyle birlikte, suda ¢6ziinemeyen
azotlu bilesiklerin artmasiyla iligkilidir. Bu degisimler kismen
lipitler ve protein fraksiyonlar1 arasindaki etkilesim ve siirekli
enzimatik aktivitelere baglanmaktadir. Ar siitine sukroz
eklenirse daha akici hale gelir. Viskozitede bu tip degisimler ari
kolonisinde kast farklilasmasini ayarlayan olgularla iligkilidir.

Ar siitiinde bulunan larval gémlek pargalar1 gibi dokiintiiler
onun safligina isaret etmektedir. Mum kalintilar1 ile de az veya
cok karsilasilabilir. Fakat onlarin varligi onemli 6l¢iide toplama
yontemiyle ilgilidir. Depolanan an siitlerinde sik sik igerisindeki
bilesiklerin ¢okelmesine bagli olarak kiigiik parcaciklar olusabilir.

3. An Sitiiniin Yapisi

Ar siitiiniin kimyasal analizi hakkinda yillardir sayisiz yayin
yapilmaktadir. Sadece son yillarda {istiin teknolojiler sayesinde
asidik yapisinin karisikligi (pH 3.6-4.2) ve 6zel yapisinin ayrintili
analizleri verilmistir. Ar siitiiniin asil yapilart su, protein,
sekerler, yaglar ve mineral tuzlardir. Yapisinda degisimler
olmakla birlikte (Cizelge 1) art irki, hasat zamam ve farkl
koloniler karsilastirildigi zaman goreceli olarak sabit kalmaktadir.
Cizelge 1. An Siitiiniin Yapist.
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Icerik Minimum Maksimum
Su % 57 % 70
Proteinler (N x 6.25) |Kuru agirligin % 17°s1  |Kuru agirligin % 45°1
Sekerler Kuru agirhigin % 18’1 |Kuru agirhigin % 52°si
Yaglar Kuru agirhigin % 3.5’1 | Kuru agirhigin % 19°u
Mineraller Kuru agirhigin % 2’si | Kuru agirligim % 3’1

Taze an sitliniin 2/3’0 sudur. Fakat kuru agirliginin en
onemli kismini protein ve sekerler olusturmaktadir. Azotlu
maddelerden ortalama %73.9 diizeyinde alt1 adet biiyiik protein ve
dort adet glikoprotein bulunmaktadir. Azotlu yapilardan serbest
aminoasitler ortalama %2.3 ve peptitler %0.16’dir. Insan igin
esansiyel olan biitlin aminoasitler vardir ve 29 aminoasit ve
tirevlerinin tamami bulunmaktadir. En 6nemli olanlar1 aspartik
asit ve glutamik asittir. Prolin ve lisin serbest aminoasitlerdir.
Glukoz oksidaz, fosfataz ve kolinesteraz da dahil birka¢ enzim
bulunmaktadir.

Sekerler balda oldugu gibi benzer ve sabit oranlarda
cogunlukla fruktoz ve glukozdan olusmaktadir. Fruktoz daha
fazladir. Pek cok nedenle fruktoz ve glukoz birlikte toplam
sekerlerin %90’1mn1 olusturur. Sukroz igerigi 6nemli derecede bir
ornekten digerine degisir. Daha az oranda bulunan diger sekerler
1se maltoz, trihaloz, melibioz, riboz ve erlozdur.

Lipit igerigi art siitinlin ¢ok ilging bir 6zelligidir. Lipit
fraksiyonu 6zel ve genel yapilariyla serbest yag asitlerinin %80-
90’11 olusturur. Lipitler, hayvan ve bitkilerde yaygin olarak
bulunan 14-20 karbon atomlu yag asitlerine zit olarak ¢cogunlukla
(8-10 karbon atomlu) kisa zincirli hidroksi yag asitleri veya
dikarboksilik asitlerden olusmaktadir. Bu yag asitleri ar1 siitiinlin
bildirilen pek ¢ok biyolojik ozelliklerinden sorumludur. Baslica
asit 10 hidroksi-2-dekonoik asittir ve yaklasik %1.9 oraninda
goriilir, onu doymus esdegeri 10 hidroksidekonoik asit
izlemektedir. Serbest yag asitlerine ek olarak lipit fraksiyonlari
bazi notral lipitleri, sterolleri (kolesterol dahil) ve balmumu
ckstraktlara ~ benzer  hidrokarbonlarin  sabunlastirilamayan
fraksiyonlarini igerir.
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An siitiiniin toplam kiil icerigi yas agirliginin %1°1 veya
kuru agirliginin %2-3’lidir. En fazla bulunan mineraller en
yaygin bulunan K olmakla birlikte Ca, Na, Zn, Fe, Cu ve Mn’dur.

Vitamin igerigi su anda da yapilan sayisiz c¢alismalarin
konusudur. Ilk arastirma calismasinda ar1 siitiiniin vitaminler
yoniinden son derece zengin oldugu gosterilmistir. Cizelge 2°de
suda c¢oOziinen vitaminlerle ilgili bilgiler verilmistir. Sadece
Vitamin C iz olarak bulunmustur. Baslangi¢ta E Vitamini iceren
ar1 siitlinlin ana artya tireme verimliligi verdigi diisliniilerek, bu
verimlilik yagda ¢oziinen vitaminler ile iliskilendirilmistir. Fakat
yapilan ¢alismalar bunun boyle olmadigini gostermistir. Ayrica A,
D ve K vitaminleri de bulunmaktadir.

Cizelge 2. Yas A Siitinde Bulunan Vitamin Icerigi (ng/g).

Pantoteni
Thiami | Riboflavi Pridoks Folik | Inosito | Bioti
k Niasin
n n in Asit 1 n
Asit
Minimum | 1.44 5 159 1.00 48 0.130 &0 1.1
Maksimu
6.70 25 265 48.00 88 0.530 350 19.8
m

[k calismalar sirasinda, ar siitiinde seks hormonlarini arama
konusunda onemli bulgular ortaya konulmustur. Disi ratlarda
gonadotropik etkisinin olmamasi, herhangi bir seks hormonunun
yoklugunu net bir sekilde gostermistir.

Cok duyarli radyoimmunolojik yontemlerle son derece
kiicik miktarlarda (0.012 pg/g yas agirlik) hormon oldugu
gosterilmistir. Buna karsilik bir erkek giinde, 1 g yas an siti
icerisinde bulunan miktardan 250.000-1.000.000 kere daha fazla
bu hormondan tiretmektedir. Bu gibi kii¢ciik miktarin her hangi bir
biyolojik etkisi goriilememektedir.

Farkli kimyasal siniflara ait olan sayisizca bilesik ari
siitinde bulunmustur. ki heterosiklik madde olan biopterin ve
neopterin ar1 siitinde yas agirlik¢a sirasiyla 25 ve 5 ug/g olarak
bulunmaktadir. Bu bilesikler is¢i ar1 larva besininde yaklasik 1/10
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konsantrasyonda bulunmaktadirlar. Serbest bazlar (adenozin,
uridin, guanozin, iridin ve sitidin), fosfataz AMP, ADP ve ATP,
asetilkolin (1 mg/g kuru agirlik) ve glukonik asit (yas agirligin
%0.6’s1) gibi birkag niikleotid iceren maddeler de tanimlanmustir.

Tim populer ve bilimsel literatiirlerde, ar siitiintin “diger,
henliz  bilinmeyen” olarak tanimlanan bir fraksiyonu
bulunmaktadir. Bu deyim, iiriin hakkinda sadece tamamlanmamis
analitik  bilgiyi  vurgulamamakta, ar1 siitliniin  biyolojik
aktivitelerini anlama konusunda eksikligimizi de gostermektedir.
Simdiye kadar pek ¢ok calismaya ragmen bu aktivitelerin ¢ogu
kesinlikle kanitlanmamis ve bilinen herhangi bir bilesige de
baglanmamustir.

4. Arn1 Sutiiniin Fizyolojik Etkisi

4.1. Bal Arilarinda

Bir besin olarak ar siitiiniin bal aris1 larvalarina olan etkisi
etkileyici biyolojik bir olgu olarak tanimlandigindan bu yana net
olarak bilinmektedir. 1950’lerde popliler olan penisilin,
hormonlar ve vitaminler gibi harika ilaglar tip sahasinda yeni
kesfedilmis ve pek cok biyolojik soruya basit cevaplar olarak
goriilmiiglerdir. Bal aris1 larvalarinda ar1 siitiiniin anlagilmasi zor
olan hormonal etkisi insanlarda da bal aris1 larvasina benzer
mucizevi etkisi olabilecegine dair bir inanca gotiirmiistiir.

Hormonal etkiler sadece 1is¢i ve ana ar1 arasindaki
farkliliktan sorumlu degildirler. Fakat genetik olarak is¢i ariya esit
olan ana arinin muazzam fertilitesinde de goriiniise gore sadece o
besini yedigi i¢in ayirt edici olmaktadir. Ana arinin uzun yasami
da ergin bocekler i¢erisinde tektir. Yine de ar1 siitlinlin ana arinin
canlilik ve verimliligi i¢in gerekli oldugu bilinmekte, ancak hangi
fraksiyonunun esansiyel oldugu ve bu bilesenin ana ar1 i¢in
minimum ve maksimum gereksinimleri bilinmemektedir. Hemen
hemen biitlin dikkatler gelismenin tamamlanmamis evrelerinde
yogunlastirilmistir.

Sayisiz c¢alismalar hormonlarin  ve diger maddelerin
giiclerini kesfetmek, gereksinim degisimlerini belirlemek ve iist
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kalitede ana ar1 elde etmek amaciyla yiriitiilmiistiir. Gergekten
baslangi¢ calismalar1 ana ar1 belirleyicinin var oldugu ve son
derece kararsiz bir maddenin oldugu gibi bir inanca
gotlirmektedir. Bu Oyle bir kararsiz maddedir ki salgilandiktan
sonra bir gilinde zaten etkisiz hale gelmektedir. Ana ar
belirleyiciyi tanimlamak i¢in yapilan calismalarda ar1 siitliniin tiim
bilesenleri test edilmistir.

1980’lerin sonunda gizem hala c¢ozilemedi ve bazi
arastirmacilar is¢ci ve ana ar1 larvalarinin besininde besin
maddelerinin  farkli oranlarinda sekillendirilen farkli  bir
mekanizma Onermislerdir. Geng ana ar1 larvalarinda daha ytiksek
olan larval besin seker icerigi ana arilar arasinda farkliliga sebep
olmaktadir.

4.2. Dogrulanmamis Kanitlar

Ar siitii baslangigta genglestirici etkisiyle tamitilmustir.
Aktiviteler siklikla reklamlarla duyurulmus ve siirekli olarak
Cizelge 3’te gosterilen bilgileri igeren bildirilerle, Avrupa’nin bu
konuda en yaygin ve popiiler yayinlarn ile desteklenmistir. Ari
siitii 1-2 ay a8z yoluyla giinde 200-500 mg dozda alindiginda
uyarici bir etki yaptigr soylenmistir.

Bu belirtilere ek olarak kullanicilar, ar1 sitiiniin onlarin
saglik problemlerini ¢6zdiigiinii bildirmislerdir. Ancak kronik ve
tekrarlayan hastaliklarda istenilen sonuglara gétiirmemistir. Oyle
ki an siitii alindiginda elde edilen etkilerin mucizevi oldugu
diistintilmiistiir. Bu taleplerin herhangi bir bilimsel ¢alismalarla
veya belgelerle desteklenmedigi de vurgulanmalidir. Ari siitiine
atfedilebilecek etkiler hakkinda heniiz yeterli kanit yoktur.

Arn siitii kullanan insanlar genel bir 1yilesme, 6grenme
kapasitesi ve hafiza performansinin artmasi, kendine giivenin
artmasini hissettiklerini belirtmektedirler. Diger yandan ar1
stitii, genel uyarici ve genel viicut fonksiyonlarini harekete
gecirir gibi goriinmektedir.

Cizelge 3. Bilimsel Olmayan ve Kisisel Oykiilere Dayali Olarak
An Siitiine Atfedilen Yararlari.




Arn Siiti

Ic Kullanim Dis Kullanim
Tonik, fiziksel performans1 uyarici Deri rahatsizliklari
Iyi hafiza, 6grenme kapasitesi ve Epitelyal uyar1 ve
kendine giiven yeniden biiylime
Genel saglik diizelmesi Kirisikliga karsi
Anoreksi, nezle, istah artmasi Deri bezlerinin yag
Cinsel istek ve performans salgisinin normal hale

Viral enfeksiyonlara direng artmasi gelmesi
Yiiksek ve diisiik kan basinci
Kansizlik, damar sertligi, kolesterol
diizeyleri

Kronik ve tekrarlayan hastaliklar

4.3. Bilimsel Kanitlar

An siitii fare ve ratlara giinde viicut agirliklarinin her bir
kilogramina 3 gramdan daha fazla enjekte edildiginde toksik, ya
da Salmonella typimurium’un DNA’sinda test edildigi gibi
mutajenik etki gostermemistir.

Yama testlerinde hasta deneklerin 2/10’unda allerjik kontakt
dermatit  oldugunu  bildirmislerdir.  Allerjik  reaksiyonlar
baglaminda yakin yillarda ar1 siti kullanicilarinin en genis
kullanim sekli olarak anilan intramuskuler veya intraperitonal
enjeksiyonlar ciddi allerjik reaksiyon riskinden dolay1 terk
edilmistir. Bugiin, arn sttt sikhikla agiz  yoluyla veya
kozmetiklerde harici olarak kullanilmaktadir.

In vitro ¢alismalar ar1 siitiindeki 10 HDA’nin antibiyotik
aktiviteye sahip oldugunu desteklemektedir. Antibiyotik etkinlik
sicakliga bagli olarak degisebilmekte, orta sicaklikta yok
olmamakta, fakat uzun siireli veya uygunsuz depolamada
azalmaktadir. Antibiyotik etki Esherichia coli, Salmonella,
Proteus, Bacillus subtilis ve S. aureus mikroorganizmalarina karsi
kanitlanmistir. Ayrica yapilan ¢calismalar Micrococcus pyrogens’e
kars1 penisilinin etkisinin ¢eyregini ve fungisit etkisini
gostermistir. In vitro kosullarda antiviral etki bildirilmis ve viral
enfeksiyonlara en i1y1 direng farelerde gézlenmistir.
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Yag asitlerinin ayni antibiyotik etkisi pH 5.6 nin yukarisina
artirildiginda notralize olmustur. Kan, kas veya karin bosluguna
enjekte edildiginde pH 7.4’e ¢ikmaktadir ve pH bagirsaklarda
5.6’dan yukarida olmaktadir. Yag asitlerinin antibakteriyel
etkisinin tedavi edici degeri, herhangi bir i¢ uygulamada 6nemsiz
olmaktadir.

Hayvanlar ve insanlarda ar1 siitiinlin 1¢ etkisindeki
calismalarda an1 siitii  genellikle agiz veya enjeksiyonla
kullanilmaktadir. Hormonal aktivitelerin en 1yi sonucuna
enjeksiyon 1izin vermekte, fakat allerjik reaksiyon riski
tasimaktadir.

Agiz Yoluyla Kullanim

Verimlilikteki pozitif etkiler tavuklarda, bildircinlarda ve
tavsanlarda bildirilmistir. Tavsanlar normal diyete eklenen viicut
agirhgmin her bir kilogramma 100-200 mg ar1 siitiine embriyo
gelisimi ve fertilitenin artmasi olarak karsilik vermislerdir.

Ag1z Yoluyla Kullanim i¢in Koyu Renkli Sisede Saklanan Ar
Siitii ve Kiiciik Plastik Kasigi

Japon bildircinlar1 daha kisa siirede seksiiel olgunluga

erismisler ve diyete yiiksek dozajlarda (0.2 g) liyofilize ar siitli
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eklenmesinden sonra daha fazla yumurtlamislardir. Besinlerinin
her bir kilogramimna 5 mg ar1 siitii kullanimiyla yumurtlayan
tavuklarda yumurta tiretimi, fertilite ve kulugka ¢ikis1 artmaktadir.
Bagska bir arastirmada giinde 10-40 mg dozajlarla yapilan
uygulamada erkek ve disi lireme organlarinda herhangi bir
histolojik degisim veya agirlik kazanci saptanamamustir.

Farelerde biiylime orani, besinlerin her bir kilogramina 1
gram ar1 siuti kullanildiginda biraz artmis, fakat daha yiiksek
dozajlarda azalmistir. Besinlerinin her bir kilogramina 5 mg ari
stitii eklendiginde tavuk, keklik ve siiliinlerde agirlik artis1 oldugu,
ratlarin midelerine dogrudan 10, 20 veya 40 mg enjekte edildigi
zaman agirliklarinin arttigr bildirilmistir. 7 giinden daha az yash
buzagilara ar1 siitiiniin 0.02 g kullanimi uygulama yapilmayan
kontrol gruplarina gore izleyen alt1 ay igerisinde %11-13 agirlik
kazanci saglamistir. Ayrica bu buzagilarin daha diisiik 6liim orani
ve enfeksiyonlara daha yiiksek direng gosterdikleri belirlenmistir.

Enjeksiyonlar

Intravenoz enjeksiyonlar ¢ok az diizeyde kan damarlarinin
gecici biiylimesine sebep olmakta ve diisiik kan basinci etkisi
olmaktadir. Bu etkiler an siitiindeki asetilkoline baglanmaktadir.
Ar siitli soliisyonlarinin enjeksiyonu oral kullanimlara gore daha
yiksek kan seker diizeyine neden olmaktadir. Viicut agirliginin
her bir kilogramina 100-300 mg ar siitii enjeksiyonundan sonra
Gine domuzlarinda agirlik artis1 bildirilmistir. Ratlara kiigiik
dozajlar enjekte edildiginde hemoglobin ve eritrosit miktar
artmaktadir. Vicut agirh@min 10 mg/kg’dan yukar1 dozlar
tekrarlandiginda, farelerde motor aktivitesi ve agirlik kazanci
artmaktadir.  Farelerde 100 mg/kg’in  yiiksek  dozlar
tekrarlandiginda agirlik kaybina sebep olmakla birlikte beyin
korteks hiicresel metabolizmasini zayiflatmaktadir.
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Hayvan Testleri

Insan hastaliklarindaki diger calismalara paralel olarak
hayvanlarda yapilan ¢alismalar sonucunda, ar1 siitiiniin kolesterol
ve trigliseritlerin kan plazma diizeylerini azalttig1 bilinmektedir.
Tavsanlarda kan plazmasi lipit diizeyinde ar1 siitiiniin etkisi
olmamakta, kan kolesterol diizeyine neden olan diyetle beslenen
hayvanlarin  kanindaki  kolesterol igeriginin azalabilecegi
bildirilmektedir. Ayrica an siitii, tavsanlarda kemik iyilesmesini
yukseltmekte, deri lezyonlarmin iyilestirilmesini hizlandirmakta
ve ratlarda anti-enflamatuar etki gostermektedir.

Bagka arastirmacilar, ari siitii ve tiimor hiicre kiiltiirlerindeki
bilesiklerinin bir kismini test etmis, 10 HDA’nin ve bilinen
dikarboksilik asitlerin inhibitor etkisini gostermislerdir. Ar siitii
almayan kontrol fareleri ile karsilastirildiginda ari siitii (viicut
agirligina gore 20 mg/kg) verilen ve deneysel olarak 1s1n verilmek
suretiyle tiimor olusturulmus farelerde uzun siire hayatta kalmaya
onemli etkilerinin olmadig belirtilmektedir.

Insan Testleri

Insanlarda ar1 siitliniin etkisi iizerinde calismalar ozellikle
Dogu Avrupa’da son derece fazladir. Pek cok ¢alisma bulunmakla
birlikte bildirilen ¢alismalarin bilimsel degerini ortaya koymak
zordur. Sunulan bilimsel yayinlarin ¢okluguna ragmen test
yontemlerinde eksiklik bulunmakta ve kullanilan parametreleri
O0lcmek zor olmaktadir. Ar siitii aktivitesinin mekanizmasi
bilinmemekte ve say1siz hipotezlerin higbiri
desteklenmemektedir.

Intestinal florada antimikrobiyal yararli etkileri en cok
pH’ya atfedilir. Endokrin bezlerde baz1 bilesiklerin etkileri veya
enzim sistemlerinin bir parg¢ast olan veya dogrudan ara
metabolizmay1 etkilemesi ileri siiriilmektedir. Insanlarda arn
stitliniin baz1 etkilerinin listesi Cizelge 4°te verilmektedir.
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Cizelge 4. Insanlarda An Siitiiniin Baz1 Etkilerinin Listesi

Uygulamalar

Ac¢iklama

Prematiire bebekler ve
cesitli sebeplerle besin

eksikligi

Oral olarak 8-100 mg, genel kosullarda
iyilesme; agirlik, istah, kirmizi kan

hiicreleri ve hemoglobinde artis.

Oldukga yash (70-75
yas), istahsiz,
depresyonlu ve diisiik

kan basing¢li hastalar

Her iki giinde bir 20 mg enjeksiyonla
biitlin kullanicilarda gelisme

Her iki giinde bir oral yoldan 20 mg
alindiginda yukaridaki gibi gelisme

Psikiyatri Gtig kaybi, sinirsel kirginlik, duygusal
problemler ve psikolojik ilaglarin yan
etkisini gidermede gelismeler

Kronik tiiberkiiloz Ar siitii, bal ve ginseng karisimi ile

agirlik kayb1 ve fizyolojik kosullarda
gelisme fakat kan karakteristiklerinde

degismeler

Metabolizma uyarici

Proteinlerle karsilastirilabilir uyarici
etki, enzimatik karisimlarin etkinligine

baglanan etki

Yara sagaltimi

5-30 mg/ml yara kabarciginin i¢ine
enjekte edilmesi, derinin yeniden

gelismesi
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5. An Siitiiniin Kullanim

An siti taze halde, dondurularak veya sogutulma hari¢
islenmemis, diger iirtinlerle karistirilmis veya dondurularak
kurutulmus olarak satilmaktadir. Taze iiretim ve satisi, Ozel
teknoloji gerektirmemektedir. Islenmemis sekilde kozmetik veya
tibbi drtinler gibi pek c¢ok besin ve diyette dogrudan
kullanilmaktadir. Genis Olgekte endiistriyel kullaniminda elde
edilmesi ve depolanmasi kolaylig1 sebebiyle ar1 siitii kuru-
dondurulmus form olarak tercih edilmektedir. Kuru-dondurulmus
ar1 siitii taze formda oldugu gibi bazi tiriinleri de icerebilmektedir.
Kuru dondurulmus ar siitii iiretimi amaciyla kuru-dondurucu ig¢in
en az 10.000 $’lik bir yatirima, yeterli liretim hacmi ve saf
materyal elde edilebilecek pazara gereksinim duyulmaktadir.

An siitiiniin yararlart yeterli bir sekilde kanitlanmamustir.
Reklamlardaki ifadelerde ve paketlerdeki etiketlerde Onerilerde
cok dikkatli olunmalidir. Dolandiricilarin, asir1 = sisirilmis
iddialarin {iriiniin fiyatim artirmak gibi kisa vadeli kazangtan
ziyade uzun vadede ¢ok biiyiik tehlikesi bulunmaktadir. Ar siitii
iceren trlinler, ar1 siitii icermeyen benzer iirlinlerden ayirmak i¢in
ozel olarak isaretlenmeli veya paketlenmelidirler.

5.1. Diyete Ek Olarak Ar Siitii Kullaninm

An siitii diyet ek maddeleri olarak tanimlanan {iriin olarak
da kullanilmaktadir. Bunlar ne keyif amaciyla ne de kalorik
icerigl sebebiyle tiiketilen {riinlerden degildir. Fakat eksik
olabilen maddelerle diyeti tamamlamak i¢in eklenirler. Gergekte
ar1 siitiinlin kullanimi, varsayilan tedavi edici degeri ve uyarici
etkisine baglidir. Bir tibbi {iriin olarak tanimlanamamakta, bu
kategoride tanmimlanmasi ic¢in gerekli olan veriler eksik
bulunmaktadir. Eger bir tibbi {iriin olarak bildirilecekse onun
kullanimu tibbi regetelere bagli olmal1 ve ar siitii i¢eren tiriinlerin
liretim ve pazarlamasi ilag endiistrisinin 6zel bir alaninda
olmalidir.

Arn siitii genis miktarda hasat edildigi gibi satilmakta ve
tilkketilmektedir. Pek cok tiiketici tarafindan islenmemis ve dogal
halde tercih edilmektedir. Cilnkii ar1 siitii  dogalligin
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kaybetmemesi icin herhangi bir ozel teknoloji
gerektirmemektedir. Tadi gercekte cok hos degildir. Ozel tibbi
yoniine deger bi¢ilmemekte ve ar1 siitii biraz bal, seker surubu
veya su ile karistirilabilmekte veya kapsiillenebilmektedir.

Kullanmadan Once Karistirilacak Olan 166 mg’hik 10 Adet
Dondurularak Kurutulmus Ar Siitii ve 10 Adet Askorbik
Asit Ile Korunan 6 ml Glukoz Aromah Sivi.

[slenmemis ar1 siitii genellikle bir kutu icerisinde 10, 15, 20
adetlik kiiclik, koyu cam siselerde paketlenir. Kiiciik plastik bir
spatula ve 250-500 mg arasinda uygun dozlar1 igerir. Ozel
izotermal  paketleme  sistemi  {irlinii  olasi  sicaklik
dalgalanmalarindan ~ korumak  icin  kullanilir.  Italya’da,
oksidasyona karst Oonemli oranda koruma saglayan 6zel cam
siringalarda satilmagtir.

Ureticiler de kapali yiiksiiklerde ve sonradan larvalari
alinarak atilmis olan orijinal ana ar1 yliksiiklerinde saf ar1 siitii
seklinde satmaktadirlar. Yiiksiikler, stvi balmumu ile hazirlanmis
olan ana an yiiksiikleri ile kapatilabilir veya u¢ kismu
sikistirilabilir. Boyle hazirlanan ana an yiiksiikleri, kii¢iik plastik
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kutularda veya cam kavanozlarda kiiclik bir spatula ile birlikte
paketlenirler. Bu tip paketlemenin dezavantaji, ar1 siitiiniin iyi
korunmamasi1  (buzdolabinda iki  hafta veya  hemen
donduruldugunda birka¢ hafta) ve sadece iireticiden tiiketiciye
dogrudan satilmasidir.

Diger taraftan bu tip satislar son derece kazangl olabilir ve
tikketicilerin islemden ge¢memis ve taze ari siitii aldiklarindan
emin olabilmeleri i¢in etkileyici olabilmektedir. Ana ar
yukstgiiniin igerigindeki normal degisimin net agirhigr kiigiik
olas1 miktar olarak verilmelidir (Ornegin minimum igerigi 250
mg/yliksiik gibi). Yukaridaki sekillerde satilan ari siitii, herhangi
biri depolama, tasima ve perakende satis esnasinda 5°C’den
asagidaki sicaklikta tutulmalidir.

5.2. Beslenme Uriinlerinin Bilesiminde Ar Siitii

Bal ile an siitliniin karistmi (%]1-3 a1 siitii) en genel
kullanim seklidir. Bu iirliniin avantajlar1 arasinda ozel bir
teknoloji gerektirmemesi ve balin ar1 siitlinde herhangi bir gozle
goriilebilir degisim yapmamasi sayilabilir. Sonucta elde edilen
irtin tatl olup bal ve ar siitiiniin yararh etkilerini icermektedir.
Bir cay kasig1 karisim 100-300 mg an siitii igerebilmektedir. Ari
stitliniin yaklasik bu dozaj1 6nerilen en genel kullanim seklidir. Bu
tip karisumla ar1 siitiiniin saklanma sekli hakkinda yeterli diizeyde
bilgi bulunmamaktadir. Bu sebepten buzdolabinda saklanmalidir.

Baz1 Avrupa iilkelerinde ar siitii ile zenginlestirilmis olan
diger bir besin, ar1 siitii ile benzer asitlige sahip yogurttur.
Yogurtla yapilan karisim da buzdolabinda saklanmalidir. Yogurt,
saglik konusundaki bilingli tiiketiciler agisindan, ar1 siitliyle
zenginlestirilmis olmasinin yaninda zaten popiiler bir besindir.

Bazen vitamin katkilar1 ve meyve sulari, dondurularak
kurutulmus ari siitii ile zenginlestirilirler. Ar siitii Asya’da 6nemli
diizeyde i¢ecek olarak kullanilmaktadir. Ar siitii ayrica bal, seker,
recel ve pektin ile yapilan jel icerisinde de satilmaktadir. Ancak
bu yolla ar1 siitiinlin uzun 6miurliligi veya kalici etkisi hakkinda
kullanilabilecek yeterli veri bulunmamaktadir.
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5.3. ila¢ Benzeri Uriinlerin Bilesiminde Arn Siitii

[la¢ benzeri iiriin kategorisi sunum sekillerine bagl olarak
ilaclara benzemektedir. Fakat bu {iiriinlerin diyet ilavelerinden ve
besinlerden farki yoktur. Bununla birlikte iiretim ve paketleme
icin daha ileri teknolojiye, kalite kontrol gibi islemlere gereksinim
bulunmaktadir. Ayni nedenlerden dolayi, bu uygulamalarin
cogunda kuru dondurulmus ar1 siitii kullanilmaktadir. Ne yazik ki,
bu driinlerin  fiyatlandirilmas:  iirtin  kalitesine  daima
yansimamakta ve ¢ogunlukla biiyiik oranda fiyat konulmaktadir.

Ilag benzeri formiilasyonlarda ar1 siitii ¢ogunlukla uyaric
etki ve 0Ozel saglik problemlerini ¢6zme amaciyla
kullanilmaktadir. Formiilasyonlarin degisik sekli siklikla kismen
sikint1 giderici bilesimler igeren bir sekilde kullanilabilmektedir.
Ancak bu tip kullanim herhangi bir bilimsel temele sahip degildir.
Reklam veya diger popiiler bilgiler bu nedenle biiyiik bir dikkatle
yapilmalidir. Ar siitii asla uzman hekim tarafindan uygulama icin
uygun bulunmadik¢a diger uygulamalara ilave edilmemelidir.

Ar siitii sadece aktif bilesik veya digerleriyle karistm olup
olmadigina bakilmadan temel sunum sekilleri aym1 kalmali ve
tilketici tercihlerine adapte edilmelidir. Kullanilacak dozajlar
asagidaki herhangi bir sekilde olabilir.

e Ayr bir ¢oziicii ile kuru an siitiiniin bir doz paketi olarak,

e Enjeksiyon veya agiz yoluyla kullanim i¢in tek veya ¢ok

dozlu s1v1 olarak.

e (oziiciilii veya c¢oziiciisiiz olarak karistirilmis bilesim,

tablet veya kapsiil seklinde bir doz paketi olarak,

Tek doz iceren paketler, tiiketiciler tarafindan kolaylikla
elde edilebilecek sekilde hazirlanmalidir. Sadece kuru
dondurulmus ar1 siitinden 250 mg igeren bir doz c¢ok az
goriineceginden dolay1 seker, tuz, aromalar, sitrik asit, glisin gibi
maddelerle hacim artirmak amaciyla hos tat verecek olan tirtinler
kullanilir. Ar siitii 1le genellikle bitki ekstraktlari, mayalar, polen
ekstraktlar1 gibi ek bilesikler karistirilmaktadirlar.
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Cogu paketler ayr1 kaplarda kuru durumda an siitii ile
coziicli s1v1 igermektedir. Bu ayrilik ar siitiiniin depolama 6mrii
ile tasima ve pazarlamasini kolaylastirmaktadir. Baz1 paketler,
acildiginda, ¢oziicii i¢ine ar1 siiti tozunun karistigi 6zel bir
kapakta kuru faz halinde ar siitii icermektedir.

Tablet seklinde ise temelde genel olarak toz haline getirilmis
seker ile gum arabik gibi bir baglayici kullanilir. Daha fazla
liretim icin tablet yapma makineleri gereklidir. Sert ve yumusak
jelatin kapsiiller de benzer formiilasyonlarla kullanilabilirler. Sert
kapsiiller, kiigiik o6lgeklerle el ile veya daha endiistriyel diizeyde
ise makine ile doldurulabilirler. Fakat yumusak kapsiiller ve
jelatin drajeler pahali ekipmanlar1 gerektirmektedir.

5.4. Kozmetiklerde Kullanimi

Asya harig, ar1 siltlnin  en yaygin  kullanim
kozmetiklerdedir. Arn siitii pek ¢ok dermatolojik preparatlarda
bulunmaktadir. Fakat ¢cogunlukla deri yenileme ve genglestirmede
kullanilmaktadir. Yanmalarda ve diger yaralarda kullanilan krem
veya merhemlerde de kullanilmaktadir. Genellikle %0.05’ten
%1’e kadar olan dozajlar halinde kullanilir. Ama goreceli olarak
cabuk bir sekilde kotiilesme egilimi gosterir. Etkinlik kaybini
belgeleyen hassas bir veri mevcut degildir.

5.5. Diger Kullamim Sekilleri

Arn siitiinlin diger bilinen kullanimi hayvan beslemededir.
Ozellikle yaris atlarmi uyarmak igin arn siitiiniin taze veya
dondurularak kurutulmus formu bazen kullanilmaktadir. Deneysel
amacla akar ve boceklerin yetistirilmesinde de kullanilmaktadir.

6. An Siitii Uretimi

Ulkemiz gerek yiiksek oranda koloni varligina gerekse genis
floraya sahip olmasiyla birlikte 6nemli bir aricilik potansiyeline
sahiptir. Gezginci ariciligin da genis oranda yapildig: iilkemizde
geleneksel iriin olan bala dayali iiretim yogun bir sekilde
yapilmaktadir. Son yillarda aricilarimiz, balin piyasa kosullarinda
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yeterli getirisi olmadigindan ve fiyat dalgalanmalarindan siirekli
ve olumsuz etkilediginden dolay1 yeni iirlinlere yonelmislerdir.
Ayrica bal hasadinin sezonun belli zamanlarinda olmasi sebebiyle
aricilarin gelirleri de sezonun sonunda olmakta, diger zamanlarda
gelir elde edilememektedir. Bu sebepten aricilik sektoriinde yeni
tirlinlerin iiretimine ge¢ilmesiyle birlikte tilke aricilar1 sezon
boyunca polen, ar1 siitii gibi liretimlerde bulunup hemen pazara
sunarak sezon boyunca siirekli bir gelir elde edebilirler. Boylece
hem sezon boyunca iiretimde bulunabilir hem de sezonu finanse
edecek gelir kaynaklarima sahip olabilirler. Ayrica {lke
ekonomisine de dnemli oranda girdi temin edilebilir.

Arisiitli, caglar boyunca insanlar tarafindan ¢esitli
hastaliklarin tedavi edilmesinde, viicudun zinde ve saglikli
tutulmasindaki fonksiyonlarindan dolayr kullanilmaktadir. Arn
slitll Uiretimi aricilarimiz tarafindan bilinmekle birlikte {iretimi zor
ve yogun emek gerektirdiginden dolayr pek tercih
edilmemektedir. Fakat onemli miktarda koloniye sahip olan
aricilarmz bu konuda da iiretim yapmaktadirlar. Ulkemizde
yayginlagsmasiyla birlikte ar1 siitiine yonelik olarak yapilacak
aricilik faaliyetleri ile hem iriin ¢esitliligi hem de karhilik
saglanmis  olacak, boylece ulusal ekonomiye ve ari
yetistiricilerinin biit¢cesine 6nemli katkilar saglanacaktir.

Ar siitii Uretiminin temeli, anaan yetistiriciliginin belli bir
safhada durdurulup larvalarin gelismeleri i¢in yiyecekleri ari
slitliniin, larvalar imha edilerek toplanmasi iizerine kuruludur. Ar
stitii tiretim miktar1 pek ¢ok i¢ ve dis etkene bagl olarak 6nemli
oranda degismektedir. Tiirkiye’de her bir yliksiikten yetistirme ve
besleme yontemine bagli olarak 213-328 mg, bir koloniden ise bir
transferde 6.46-10.56 g arasinda ar1 siitii elde edilebildigi
bildirilmektedir. Yine Cin’de yapilan bir ¢alismada yine bir
transferde koloni basma ar1 siitii miktar1 12.47-27.01 g olarak
saptanmistir.

Kolonilerden istenilen diizeyde verim elde edilebilmesi i¢in
ar1 siitii Uiretim islemleri bu prensibe bagli olarak asagida belirtilen
siraya uyularak yapilmalidir.
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6.1. Kolonilerin Se¢imi ve Hazirlanmasi

Arn sitl iretimi yapilacak olan koloniler se¢cilmeden Once
bu kolonilerin bal iiretiminde kullanilabilecegi dikkate
almmamalidir. Arilikta bulunan kuvvetli, bol yavru ve geng ergin
artya sahip koloniler se¢ilmelidir. Ari siitii tiretimi yapilacak olan
koloniler ana aril1 olabilecegi gibi ana arisiz da olabilir. Fakat ar1
slitli tiretimi ana ar1 yetistiriciliginin belli bir periyotta kesilmesi
suretiyle yapildigindan dolayr anasizlastirilmis kolonilerle
calismak olayin dogasma uygundur. Bu sebepten ana ar
yetistirilecek olan kolonilerin ana aris1 2-3 ¢erceve ari ile birlikte
bir ruset kovana alinir. Bu kovan gerektiginde yavrulu cergeve
takviye etmek veya gerektiginde tekrar birlestirmek amaciyla ana
a1 yetistirilecek olan kovanin yanina konulabilir.

Ana aris1 alinmis olan koloni bal+polen, kapali yavru, acgik
yavru, bosluk, agik yavru, kapal1 yavru, polen+bal olacak sekilde
diizenlenir. Daha sonra bosluk olan yere larvalarin asilanmis
oldugu ¢italarin bulundugu asilama ¢ergevesi konulacaktir.

6.2. Ana An Yiiksiiklerinin Hazirlanmasi

Larva transferi balmumundan yapilacagi gibi plastikten
yapilmis yapay ana ar1 gozleri de bu amagla kullanilabilir.
Ozellikle ticari amagla yapilan ar siitii {iretiminde plastik ana ar1
yikstikleri daha yaygin olarak kullanilmaktadir.

Balmumu ana an yiiksiikleri kullanilacak ise kullanilacak
olan ana ar1 yiiksiikleri tahtadan hazirlanmis ana ar yiiksiik kalib1
yardimiyla hazirlanir. Yiiksiik kalib1 6nceden hazirlanmis olan
sabunlu suya batirilarak kaygan bir hal almasi saglanir. Yiiksiik
kalibinin u¢ kismindan 10 mm’lik kismi erimis balmumuna 2-3
defa batirihip ¢ikartilarak kalip parmaklar tizerinde yaklasik 0.1-
0.2 mm kalinliginda, 6-8 mm ¢apinda ve 8-9 mm yiiksekliginde
ana ar1 yiiksiikleri olusturulur. Olusturulan yiiksiik kaliplart bir
cita tizerinde 15 adet olup her bir asilama cergevesinde 45 adet
ana ar1 yiiksiigii bulunmaktadir.

Plastik ana ar1 yiksiikleri ise tek tek bireysel ana ari
yukstikleri olabildigi gibi birbirine bagli seritler halinde ¢ok
sayida yiikstik bir arada da olabilir.
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Ana Arn Yiiksiiklerinin Hazirlanmasi

6.3. Larva Transferinin Yapilmasi

Larva transfer islemine baslamadan Once larvalarin
lsiimesini Onlemek icin larva transferinin yapilacagi yerin
sicakligt  35°C  civarinda tutulmaya cahisilmalidir.  Ayrica
larvalarin kuruyarak 6lmemesi icin larva transferi yapilan odanin
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tabanina su serpilerek veya kaynatilarak nemin %60 dolayinda
tutulmasi saglanmalidir.

Larva Transferi Yapilmasi

Onceden hazirlanan asilama citalar1 iizerine tutturulan
ylkstikler icerisindeki su ucurulduktan sonra citalar transfer
odasina aliir. Ana ar yiiksiikleri igerisine 1:1 oraninda saf su ile
sulandirilmis olan arn siitiinden bir miktar damlatilarak transfer
edilen larvalarin kolonilere verilinceye kadar beslenmesine ve
kurumamasina olanak saglanmalidir.

Larva transferinde iki se¢enek vardir birincisi 24 saatlik yani
giinliik larvalar1 transfer ederek 72 saat sonra, ikincisi ise 48
saatlik larvalar transfer ederek 48 saat sonra ari siitiinii hasat
etmek. Bu nedenle 24 veya 48 saatlik larvalar kullanilmalidir.

Transfer islemi esnasinda transfer kasigi yardimiyla petek
g0zl tabaninda bulunan uygun yastaki larvalar bir miktar ar siitii
ile birlikte petek goziiniin tabanindan dikkatlice alinip 6nceden
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hazirlanmis olan ana ar1 yiiksiiklerinin tabaninda bulunan ar1 stiti
lizerine larvalar zedelenmeden birakilmalidir. Transfer islemi
tamamlandiktan sonra ¢italar asilama c¢ergevesine takilarak
besleme kolonisinde Onceden hazirlanmis olan bosluga
yerlestirilir. Bu islem tamamlandiktan sonra koloniler 1:1
oranindaki surup ile beslenmelidirler.

6.4. A Siitiiniin Hasadi

24 saatlik larva transferi yapildiktan 3 giin (72 saat), 48
saatlik larvalar ise asilandiktan 2 gilin (48 saat) sonra asilama
yapilmis olan cergeveler cikarilir ve yiiksiikler icerisindeki
larvalar bir pens yardimiyla atilir. Daha sonra gozlerin tabaninda
bulunan an siitii elektrikli vakumlu toplayicilar veya plastik ya da
tahta bir kasikla alinarak renkli siselerde toplanir.

An Siitii Hasadi Yapilmasi

7. An Siitii Uretimini Etkileyen Faktorler

Biitiin doga olaylarinda oldugu gibi ar1 siitii iretimi de gerek
arinin  genetik yapisindan gerekse ¢evre faktorlerinden dolayi
sirekli bir etki altindadir. Bu etkilerin optimize edilmesi ile
birlikte gerek yiiksiik basina gerekse koloni basina ari siitli verimi
onemli Ol¢iide artmakta ve azalmaktadir.

7.1. Fazla An Sitii Salgilayan Ar Irki Secimi
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Ar siitii Giretiminde kullanilan kolonilerin ait oldugu 1k an
stitli Uiretimini etkileyen en 6nemli faktordiir. Bu sebepten dolay1
yavru iretme ve ar siitii salgilama yetenegi yiiksek olan irklarla
calismak basarinin temel kosuludur.

——

Italyan arilar1 (Apis mellifera L.) diger ar wklarina gore
daha fazla an siitii iiretmektedir. Fakat Italyan arilarmimn farkl
hatlar1 arasinda da hasat edilen iirlin miktar1 arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Ar siitii liretimi i¢in c¢alisacak olan aricilar ari
stitii. verimi yiiksek olan irklar1 se¢melidirler. Bu irklar1 segmek
cok zaman alacagindan bu ar1 irklarmin bulundugu ariliklardan
secilen ve yetistirilen ana arillar kullanilarak yetistiricilige
baslanabilir.

7.2. Giiclii Kolonilerin Kullanilmasi

Kuvvetli koloniler kullanmak yiiksek oranda ar1 siitii
hasadmin kosuludur. iki ana arili kolonide eger iki ana ar1 da
yumurta atiyor ve ayni zamanda yetistiriliyorsa kolonide ar siitii
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salgilama yetenegi olan 10-20 giin yash is¢i arillar hizhi ve
kuvvetli bir sekilde gelisir. Fakat bu durumda petekler yeniden
diizenlenerek ana arinin yumurta atacagi bos alanin saglanmasi
gerekir. 10-20 giin yash isci arilar ar1 siitii salgilama yetenegine
sahip oldugundan ana ar1 yetistirilecek olan kolonilerde bu yastaki
is¢i arilarin sayisimi artirmak yoniinde calismak gerekmektedir.
Aksi halde yiiksiik ve koloni basina diisen ar1 siitii miktarinda
onemli oranda diismeler olacaktir.

7.3. An Siitii Uretim ve Hasat Periyodu

Arn siitii tiretimi yapilan koloniler bu {iretim siirecinde
onemli 6l¢lide yipranirlar. Bu sebepten dolay1 kolonilerin siirekli
olarak yeniden diizenlenmesi ve takviye edilmesi gerekmektedir.
Uretim periyodu uzadik¢a bu olaylar daha dikkatli ve zamaninda
yapilmalidir. Aksi halde kolonilerin i¢ dengesi
bozulabileceginden kolonilerin de kayb1 s6z konusudur.

Cizelge 2. Transfer Edilen Larva Yas1 ile Hasat
Zamanina Bagli Olarak Uretilen A Siitii Miktarlari

(mg/yiiksiik).

Hasat Transfer Edilen Larva Yas!
1 giin 1.5 giin 2 giin 2.5 giin

Zamani

48 saat | 179.11£54.54 | 197.81£42.23 | 204.86+57.56 | 254.38+57.76

55 saat 234.20+48.70 |270.15+101.74 | 234.03+67.59 | 228.72+64.49

72 saat | 295.57+96.02 | 163.87£56.69 | 132.24+43.81 | 115.41+60.03

Uretim siirecini kolonilerin yapis1 etkiledigi gibi iiretim
yapilan yerin iklim 6zellikleri de etkilemektedir. Ornegin Giiney
Cin’de 7 ay, Kuzey Cin’de 4 ay ar siitii liretimi yapilabilirken
Cukurova Bolgesinde ise Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda ari
siitii tiretimi yapilabilmekte en uygun aylarin ise bolgede ogul
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verme mevsimi olan Nisan ve Mayis aylarinin oldugu
bildirilmektedir.

Ticari amagcla ar1 siitii tiretimi birkag ay slireceginden dolay1
bu siire¢ periyotlar halinde devam edecektir. Dolayisiyla bu
periyotlar1 i1y1 diizenlemek gerekir. Ar siitii hasadir asilanan
larvanin yasma bagli olarak larvanin asilandigi andan itibaren
normal olarak 2. veya 3. glinde yapilir. Fakat bazi aricilar bu
periyodu kisaltarak 48-56 saatte bir hasat yapmaktadirlar Bu
konuda yapilmis bir ¢alismada larva yas1 ve hasat zamanina bagl
olarak ar1 siiti miktarinda Onemli oranda artis ve disiisler
oldugunu gosteren sonuglar Cizelge 2’de verilmistir.

7.4. Uyarici Besleme ve Yeterli Besinin Saglanmasi

An siitii Uretiminin gerek baslamasi gerekse stirekliliginin
saglanmas1 agisindan ar1 kolonilerine yeterli miktarda nektar ve
polen kaynagi saglanmalidir. Eger ¢evrede yeterli besin yok ise ek
besleme yapilmalidir. Ana nektar akiminin oldugu zamanlarda
uyarict beslemeye gerek yoktur. Cevrede polen bulunmuyorsa
polen veya polen ikame yemleri ile ek besleme yapmak gerekir.
Eger nektar kaynag1 bulunuyorsa uyarici olarak seker surubu ile
koloniler yine beslenmelidir. 72 saat sonra ar1 siitii toplanacaksa 3
giin boyunca giinde 2 kere her seferinde 200-500 g seker surubu
ile besleme yapilmasi is¢i arilarin ar1  siitii  salgilamasini
uyaracaktir. Cukurova Bolgesi kosullarinda yapilan calismada
kek+surup veya sadece kek ile yapilan beslemelerle besleme
yapilmayan kolonilere gore gerek yiiksiik basina gerekse koloni
basina Onemli oranda ar1 siitii artis1 saglandigr bildirilmistir.
Ayrica cevrede nektarli bitkiler olmadigi zaman ek besleme
yapilmasi ile ari siitii tiretiminde artis saglandig1 bildirilmektedir.

7.5. Uygun Yasta Larvanin Kullanilmasi

Ar siitli Uretimi i¢in asilanan larvanin yasi uygun oldugu
durumlarda ana ar1 larvasi petek goziinde en fazla miktarda ar
stitii biritkmesini saglar. Daha yash larvalarin oldugu gozlerde ise
larvalarin besini tiikketmesinden dolay1 daha az art siitii bulunur.
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Larva ¢ok geng ise ilk giinde bir gdozdeki ar siitii miktar1 en
ist dlizeye erismez. 48 saat sonra ar1 siitii hasat edilecekse 48 saat
yasli larva, 72 saat sonra hasat yapilacaksa 18-24 saat yasli larva
asilanmalidir. Hasat islemlerinin diizenli ve verimin en fazla
olmasi agisindan asilanan larvalarin yasi ayni1 olmalidir.

7.6. Bir Kolonide Kullanilan Ana An Yiiksiik Sayisi

Koloni basima iiretilen ar1 siitii miktar1 koloni populasyon
blyiikliigline, iklime, besleme sekline ve genotipe bagli olarak
degismekle birlikte kolonide bulunan is¢i ar1 sayis1 gerek yiiksiik
basma gerekse koloni basina iiretilecek olan ar1 siitii miktarini
onemli Olciide etkilemektedir. Bununla birlikte bir koloninin
bakabilecegi larva sayisi da onemlidir. Koloni basma asilanan
larva sayis1 arttik¢a yiiksiik basina diisen ar1 siitii miktarinda da
diisme olmaktadir.

Larva transferi yapilan kolonilere giiciine gore bir defada
30-45 veya en fazla 60-90 transferin yapilmasi gerekmekte olup
transfer sayisi bir koloninin yetistirebilecegi ana ar1 miktarina
bagli olup bir yiiksiikteki ar1 siitli miktar1 asilanan larva sayisi
arttikca azalma egilimi gostermektedir. Her ne kadar asilanan
larva sayis1 arttikga koloninin trettigi toplam ari siitiinde artma
olmaktaysa da yliksiik sayisinin artmasiyla yiiksiik basina diisen
ar1 slitli miktarinda diisme olmaktadir.

Bir kolonideki ana ar1 yiksiik sayis1 ile ar1 siiti miktari
artma, ana ar1 yuksiik sayismmin artmasiyla birlikte her bir
yukstikteki ar1 siitii miktarinda azalma, ana ar1 yiiksiik sayisinin
artmasiyla ar1 siti asitligi ile 10 HDA igeriginde azalma
goriilmektedir.
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Ar1 Siitii Uretimi Yapilan Asilama Cercevesi

7.7. Golgeleme ve Su Gereksiniminin Giderilmesi

Genellikle ar1 siitii  iiretiminin  yapildig1 aylarda hava
sicakligr gittikge arttigindan dolayr gilines 15181nin  6zellikle
ogleden sonra olan etkisinden dolayr gerek ana arnin
yumurtladigi yumurta sayisi gerekse is¢i arilar tarafindan
salgilanacak ar1 siiti miktarinda Onemli Olgiide azalmalar
olacaktir. Bu da ar siitii Uretimini dogrudan etkileyecektir. Bu
sebepten dolayr miimkiinse kovanlar agaclarin altina konulmali
veya kovan giris deliginde havalandirmay1 saglayacak onlemler
alimmalidir. Ayrica kovan igerisindeki nem oraninin artirilmasi
icin kolonilerin su gereksinimleri karsilanmalidir.

7.8. Besleyici Arilarin Yasi

An siiti salgilayan is¢i arilar genellikle 10-20 giinliik
yastaki is¢i arilardir. Bu yasta olmayan isc¢i arilar tarafindan
salgilanan ar1 siitiinde gerek miktar gerekse kalite yoniinden
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onemli diismeler goriilmektedir. Ayni yastaki besleyici arilar1 bir
araya getirerek yaptiklar1 bir calismada 8 giinliik is¢i arilarin
bulundugu kolonilerin oldukg¢a diisiik ar1 siitii iiretimine sahip
olduklarin1 ve bu yastaki arilarin salgiladig: ar1 siitiiniin ekonomik
bir degerinin olmadig1 sonucuna varmislardir.

8 giinden fazla besleyici arilarla yapilan yetistiricilikte
yuksiik basma ar1 siiti miktar1 énemli oranda artmakta, 16-17
giinliik yasta en st diizeye ulagsmakta fakat izleyen gilinlerde
azalmaktadir. Bu sebepten dolayr 11-21 giinliik yash besleyici
arillar kullanildiginda ar1 siitii miktar ve kalitesi en iist diizeyde
olmaktadir.

8. An Siitiiniin Toplanmasi

Ar siitli, normalde dogal olarak ana ar1 yetistiren kolonilerin
uyarilmas1 1ile elde edilmekte ve c¢ok az bir yatirim
gerektirmektedir. Diger ar1 Uriinlerinin tiretiminde gerekli olandan
cok daha fazla zaman ayirabilen uzman  personel
gerektirmektedir. Bu kosullar olmadan ancak dogal ogul
hiicrelerinden ar1 siitii elde dilebilir. Bu da iki kovan basina birkag
gramdan fazla elde edilemez demektir. Iyi diizenlenmis bir kovan,
5-6 aylik bir donem boyunca yaklasik olarak 500 g ar1 siiti
iretebilir.

Uriin ¢abuk bozuldugundan iireticiler, soguk depolara ¢cabuk
erisebilecek bir durumda olmalidirlar. Genis capli iiretim i¢in
kullanilan akilct1  ve ekonomik yoOntemler ana arilarin
yetistirilmesinde kullanilan Doolittle yonteminin degisik bir
seklidir. Ekonomik olmas1 i¢in baglatici koloni g6z ardi edilir.
Transfer edilmis larvali yiiksiikler bitirici koloniye verilir. Anali
ve gii¢lii koloniler tercih edilir. Bu kolonilerdeki ana arinin
bulundugu kisim yiiksiiklerin bulundugu kisimdan ana ar1 1zgarasi
ile ayrilir. Gerekli tek adaptasyon, bitirici kolonilerdeki siirenin
10 giinden 3 giine indirilerek kisaltilmasidir.

Arada bir yapilan iiretimlerde ve kiiciik capli tiretimlerde
herhangi bir ana an yetistirme metodu kullanilabilir. Bununla
birlikte sadece kovan tasarirminda ve baslangi¢/bitirici
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kolonilerinin kullaniminda farklilik gdsteren bir ¢ok sayida ana
ar1 yetistirme yontemi vardir.

Temel gereksinimler, tasima c¢italari, mum veya plastik
yukstikler, ana ar1 1zgarasi, transfer kasigi, spatula, koyu cam
kaplar ve buzdolabidir. Ozel kovan degisiklikleri kisisel tercihlere
gore kullanimi1 kolaylastirabilir ve genis ¢apli lretim i¢in
santrifiijlii ekstraktor kullanilabilir. Cigekler mevcutken bile 1:1
oraninda sekerli su verilmesi yliksiik kabuliinii artirir.

Tek basma an ar1 yiiksiikleri 200 mg’dan az ar1 siitii
icermemelidir. Az miktardaki yiiksiik icerigi, bitirici kolonide ¢ok
sayida yiiksiik oldugu veya koloninin ana ar1 yetistirmek i¢in
uygun sartlara sahip olmadig1r anlamina gelir. Verimlilikte 1rk
farkliliklarinin etkisi vardir. Ozel olarak secilmis hatlar elde
edilebilir. Bununla beraber yeni ana arilarin alinmasi yiiksek
liretimi  garanti etmez, Onemli miktarda yeni ve direngli
hastaliklarin ortaya ¢ikmasini saglayarak ekonomik fizibilite ve
verimliligi duistriir.

Olgun ana an yiiksiikleri (4 giinden daha yash larvalara
sahip olanlar) ekstraksiyon odasina ¢abuk bir sekilde gotiiriilmek
zorundadir. Yiksiiklerin dar ve acgik kisimlar1t toplamayi
kolaylastirmak ve hizlandirmak i¢in kesilir. Daha sonra larvalar
bir cift yumusak pens ile siiti kirletmeden ve larvaya zarar
vermeden alinir. Ar siitiinlin her bir yliksiigi kiigiik bir spatulayla
bosaltarak veya 6zel agizli operasyon cihaziyla emilerek alinir.

Ar siitii, balmumu pargalar1 ve larvalarin elimine edilmesi
icin ince naylon bir ag ile filtrelenmek zorundadir. Metal filtreler
kullanilmamalidir. Ar siitii koyu cam siselere veya besinlerin
konulmasinda kullanilan plastik kaplara konulmalidir. Havayla
dogrudan temastan kac¢inilmali ve hemen sogutulmalidir. Ar1 siitii
ile temasa gecen biitiin malzeme, ekipman ve eller sicaklik
uygulamasi veya saf alkol kullanimi ile temizlenip dezenfekte
edilmelidir. Laboratuvar mutlaka temiz tutulmali, ekstraksiyon
islemi giines 15181 altinda ve disarida yapilmamalidir. Ticari ari
siitli liretimi metodik bir yaklagim, iyi bir organizasyon ve
zamanlama gerektirir. Siirekli bakim esastir.

9. Saklama
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Uzun siireli depolamalarda asitligin ve yiiksek oranda
cOzlinemez protein oraninin artmasi, serbest aminoasitlerin
azalmasi, glikoz oksidaz ve digerlerinin azalmasi1 konusunda
bilgiler mevcuttur. Bu degisiklikler biyolojik aktivitenin de
depolanmadan etkilendigini  gostermektedir. Sogutma ve
dondurma, kimyasal degisiklikleri azaltmakta ve geciktirmektedir.
Dondurularak kurutulmus hali, ar1 siitiinlin en uygun sekli
olmakla birlikte bunda dahi baz1 degisiklikler olusmaktadir.

Yukaridakilerin temelinde, minimum 6nlem olarak 0-5°C’de
ar1 siitlinlin buzdolabinda saklanmasi gerektigini sOyleyebiliriz.
Hala en 1y1 saklama yontemi derin dondurucularda miimkiin olan
—17 derecenin asagisindaki sicakliklarda olasidir. Arn siitii
emiilsiye edilmis bir iirlindiir ve hiicreli bir doku degildir. Bu
sebepten dondurma olay1 olagandisi problem olusturmaz.

Ar siitiinii saklama i¢in herhangi bir kriter yoktur. Raf odmrii
mimkiin oldugu kadar kisa tutulmalidir. Avrupa’da satilan
irlinler i¢cin ortalama Onerilen saklama zamani iiretimden sonra
buzdolabinda 18 aydir. An siitii  Uriinlerinin - -17°C’de
depolanmas1 suretiyle saklama omrii 24 aya kadar uzatilabilir.
Buzdan ¢6ziilmesi ve paketlenmesinden sonra iiriin buzdolabinda
12 aydan daha fazla saklanmamalidir.

Dondurulmus-kurutulmus ar1 siiti ve ar1 sitli triinler
genellikle bazen birkag yil oda kosullarinda saklanir.
Dondurulmus-kurutulmus ar1 siitii kesinlikle taze iiriinden daha
stabil bir yapiya sahip olup oda kosullarinda saklamanin ilk iki
ay1 esnasinda herhangi bir kotlilesme isareti saptanmamustir.
Bunun i¢in soguk depolamada da degisimleri en aza indirmek
onerilir ve {Uriinler rafta miimkiin oldugu kadar kisa zaman
tutulmalidirlar.

Taze ve kurutulmus ar1 siitii i¢cin saklama Onerileri, ar1 siitii
katilmig olan tiim yas ve kuru irlinler i¢in de gegerli olup bu
tirtinler saf ve taze ar1 siitii gibi ayn sekilde saklanmalidirlar.

Hijyenik c¢alisma kosullari ve temiz kaplar minimum
gereksinimdir ve oksidasyon ile bulagsmalara karsi ek koruma
saglamak i¢in hava ge¢irmez kaplar kullanilmalidir.

10. Kalite Kontrol

30



Arn Siiti

Ar sitl analizleri genellikle ti¢ temel bilesik olan yaglar,
sekerler ve proteinlerin miktar olarak belirlenmesi ile su igerigi,
pH ve total asitligin belirlenmesi iizerine sekillendirilmistir.
Yaglar, ar siitiiniin ger¢ekligi veya bozulmuslugunu belirlemede
kullanilan en Onemli bilesiktir. Biyolojik olarak aktif
bilesenlerden biri olan vitamin igerigi ar1 siitlinlin uygun olan
aktivitesinin ~ belirlenmesinde  kullanilabilir.  En  6nemli
belirleyiciler ve sinirlar Cizelge 5’te verilmistir.

11. Uyan

Ar siitliniin besin veya enjeksiyon kullanimi yaninda harici
kullaniminin herhangi bir toksik etkisi gozlenmemistir. Allerjik
reaksiyonlar temas veya enjeksiyon yoluyla ortaya c¢ikabilir.
Diger potansiyel tiim allerjenik maddelerde oldugu gibi tam doz
kullanmadan O6nce birka¢ giin kii¢iik miktarlarda kullanilmalidir.
Allerjik reaksiyonlar ortaya ¢iktiginda kullanim birakilmalidir.

An siitiinlin tedavi edici ve diger etkilerinin higbiri kesin
olarak kanitlanmadigindan dolay1 tamitim veya paket etiketleri
etik sebeplerden dolay1 yasal bir sekilde dogru olmali, tliketici
umutlarim artirmamalidir. Bu durum uzun siirecte en sonunda
tiikketici giivenini ve satiglar1 gelistirecektir.

Uretim ve organizasyon agisindan bakildiginda, saklama
esnasindaki sicakliklar en Onemli smirlayict faktordiir. Bu
sebepten liretim ve pazarlama son derece 1yi planlanmalidir.

12. An Siitii Pazar Durumu

Kullanilabilir anlamda pazarlama istatistikleri
bulunmamakta sadece tahminler vardir. Cin’in diinyanin en fazla
ar1 suti uretici ve ihracat¢t oldugu konusunda fikir birligi
bulunmaktadir. Tahmin edilen yillik tiretimi 400-500 tondur.
Hemen hemen tiimii Japonya, Avrupa ve ABD’ye ihrag
edilmektedir. Cin diinya iiretiminin yaklasik olarak %60’ 11
uretmektedir. Uzak dogudaki diger iilkeler (Kore, Tayvan,
Japonya) de oOnemli iiretici ve/veya ihracatgisidirlar. Diinyanin
diger yerlerinde i1se ar1 siitli esas olarak Dogu Avrupa ve daha az
Bat1 Avrupa ve Amerika lilkelerinde (6zellikle Meksika) tiretilir.
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1993 yilinda uluslararasi toptan ar siitii fiyati, Cin’de olusan
fiyata gore kilogrami 50-80 ABD dolaridir. Farkli tilkelerde lokal
fiyatlar ise onemli oranda degisiklikler gostermektedir. 1992
yilinda Arjantin’de kilogram1 100-180 ABD dolar1 olarak
degismekteydi. 1964 yilinda ise ¢esitli lilkelerde 1 kilogram ar1
stiti. 180-400 ABD dolarina satilmaktaydi. Tabletler, kapsiiller
gibi islenmis olan formlarda 1 kg ar siitiiniin esdegeri 3300 ABD
dolar1 kadar olmaktadir.

Japonlar 10 ton ile en fazla ar1 siitii tiiketicileridirler ve genis
Olclide diger Asya iilkelerinden ithal etmektedirler. Asya disinda
ar1 siitiiniin asil pazarlar1 Avrupa ve Kuzey Amerika kozmetik
endiistrisi, daha az da saglik i¢in besin olarak kullanimidir. Ari
stitlinlin tedavi edici ve diger yararli 6zellikleri bilimsel olarak
kanitlanabilirse ar1 siitii pazar1 patlayacak bir potansiyeldir.

Asya pazart ¢ok genis potansiyele sahip olup tiiketici
tercihleri Avrupa ve Kuzey Amerika’dakilerden farkli olmaktadir.
Ozelde lokal kozmetik endiistrileri batili rakiplerine gore kalite ve
pazarlama agisindan c¢ok biiyilk bir potansiyele sahiptirler.
Kozmetiklerde ar1 siitliiniin kullanimi ¢ok basarili iiriinler elde
edilmesini saglamaktadir. Bu basarili sirketler biiylik calismalar
ylriitiirken bol miktarda ve kiigiik isletmeler ar1 tiriinleri 6zellikle
ar1 sltll i¢eren {Uriinler yapmaktadirlar. Bunlar lokal tliketici
tercihlerine ve tiiketicilerine adapte olmus bir sekilde
calismaktadirlar. Yiksek kalitede paketleme ve pazarlama
konusunda 6neme gereksinim duymamaktadirlar.

13. An Siitiiniin Pazarlama Sekilleri

Diyet iirtinlerinde kullanilan ar1 siitiiniin oran1 genellikle ar1
siitiinlin 200-300 mg yas agirhigina esdeger dozu saglamak
amaciyla ayarlanir. Yumusak jel kapsiil, yiiksek ve ileri teknoloji
gerektiren dondurulmus kurutulmus olan graniiller genellikle
kiiciik girisimciler tarafindan iiretilemezler.

Genis miktarda iiretim yapan isletmeler acisindan hijyen,
kalite kontrol, depolama, hizli dagitim ve satis ¢ok Onemlidir.
Uretimde bunlara dikkat yaninda yapilan islemler ham materyalin
dogalligin1 degistirmemelidir. Ar1 siitii paketlenmede kullanilan
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sistemler pahali teknoloji gerektirmektedir. Tiim preparatlar
acisindan onemli olan sunumdur. Ancak bazen sunum olay1
paketlenen lirliniin kalitesinden daha fazla onemli olmaktadir.

13.1. Saf Halde An Siitii

Arn siitliniin en ¢ok istenen ve dogal kullanim seklidir.
Tiketiminde ar1 siitiinin ~ soguk zincir ile tiiketiciye
ulastirnlmasinda dikkat edilmesi gerekmektedir. Aksi halde
sicaklik degisimleri ve uygun olmayan saklama kosullarindan
olumsuz etkilenebilecek bir pazarlama seklidir. Ulkemizde en
yaygin tiikketim sekli olarak one ¢ikmaktadir. Koyu cam siselerde
ve buzdolab:r kosullarinda saklanmasinda dikkat edilmelidir.
Dogrudan giines 15181 gibi etkenlerden korunmalidir.

Saf Ar Siitiiniin Pazara Sunum Sekli
13.2. Dondurulmus-Kurutulmus (Liyofilize) Ar1 Siitii
Dondurulmus kurutulmus ar1 siiti ¢ok higroskopik bir
tozdur. Vakum ortamda dondurulmus iiriinden su iceriginin
buharlastirilmas1 ile elde edilir. Dondurularak kurutma basit
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laboratuvar dondurucu-kurutucudan genis endiistriyel bitkilere
kadar kullanilan 6zel ekipmanlar1 gerektirir. Kiigiik laboratuvar
modelleri normal olarak sadece analiz i¢in kullanilsa bile, kiigiik
hacimli ar1 siitli bu boyuttaki ekipmanlarla yeterli bir sekilde
islenebilir. Kii¢iik bir kurutma sistemi icin yaklasik olarak 10.000
ABD dolan yeterli olurken daha genis endiistriyel sistemler icin
birkac yiiz bin dolara gereksinim vardir.

Kurutma amaciyla ar1 siiti bir miktar temiz su ile
sulandirilir. Bu olay o6zellikle genis miktarlarla dondurularak
kurutma yapildigi durumlarda su kaybina yardimci olur. Sonug
olarak kurutma fazi esnasinda kalan su miktarim1 tam olarak
almay1 basarmak i¢in madde ¢ok az 1sitilir, 35 dereceyi gegmez.

Dondurularak kurutma sonrasinda art siitii son derece
higroskopik olur. Hava gecirmeyen tasima kaplarinda depolama
esnasinda ¢cevredeki nemden korunmalidir. Dondurulmus
kurutulmus olan ar1 siitii dogrudan tiiketicilere pazarlanir ve
genellikle ayr1 viollerde kuru kisim igeren sivi ¢oziicii ile
birlikte satisa sunulur. Bu kimyasal koruyucu madde olmadan
korunmast i¢in en 1yi ¢oziimdiir. Sicakliga duyarl ari siitli zarar
gormeden, s1vi kisim pastorize edilebilir ve paketlenebilir. Bir
doz i¢in bilesim;

S1vi kisim (6-10 ml) Kuru kisim
5-8 g bal 170 mg liyofilize ar siitli
Alabildigi kadar su 130 mg glisin veya diger stabilize ediciler

Tipik bir paket, sterilize edilmis su-bal soliisyonu olan 10
adet cam viol igerir. Kuru faz, ayr1 olarak metal veya jel
kapsiillerde ve genellikle bireysel cam viollerde paketlenirler.

13.3. An Siitlii Bal
Bu tip bir iiretim i¢in sivi ve hizli kristallesen ballar

kullanilabilir. Balin nem igerigi yeterli (<%16) diizeyde diisiik
olmalidir. Uriin oda sicakliginda depolandigi zaman bile
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goriilebilir bir degisiklik olmamalidir. Fakat ar siitii bilesenlerinin
stabilitesi konusunda yeterli veri yoktur. Tiiketicilere karisimi
buzdolabinda saklamalari1 6nerilmelidir.

Bal, ¢ok diisiik nem igerigine sahip olmalidir. Ar siitiine
nem eklendigi zaman (an siitiiniin her bir gramina 0.6-0.7 g su)
balin fermente olmasina sebep olur. Bu tip problemlerden uzak
durmak i¢in dondurulmus-kurutulmus ar1 siiti kullanilmalidir.
Ayrica ylksek nem igerigine sahip yogun olmayan ballarda ari
siitli baldan ayrilma ve yiizeyde toplanma egilimindedir. Bal ve
ar1 sutll karisimi saf bal gibi paketlenir. Fakat saf baldan gorsel
olarak farkli bir sekilde (renkli siselerde ve kartonla)
paketlenmelidirler.

Karisimi hazirlamak igin ar1 siitii balin kiiciik miktar1 ile
karistiritlir ve bu 6n karistm sonra balin diger kalan kismu ile
kanstirilir. Ar siitii kristalizasyondan once krem halinde bala
kanistirllabilir. Bal temelli iirtinler diger ar1 iirtinleri (polen
ve/veya propolis ekstraktl) eklenerek de hazirlanabilir. Bu
durumlarda fiziksel olarak kararl {irlinler sadece kristalize olmus
bal kullanildig1 zaman elde edilebilirler.

13.4. An Siitlii Yogurt

Yogurt, ayn1 a1 siitii gibi disiik pH’ya sahip ve soguk
saklamaya gereksinim gostermektedir. Boylece depolama ve
satista minimum problemle kars1 karsiya kalinir. Genel olarak
kullanilan karistm her bir kilogram yogurda 2 gram an siitiidiir.
Boylece standart olarak 125 gram yogurtta 250 mg ar siiti
bulunmaktadir. Fermentasyondan sonra yogurda eklenen ar1 siitii
homojenizasyon ile tam bir sekilde kanistirilir. Endiistriyel
homojenizerler hari¢ homojenizasyon islemi kiigciik premix
yapilarak en 1yi sonuca ulastirir.

13.5. Jeller ve Yumusak Karameller

Agirlik¢a icindekiler;

20-25 su

75’den fazla  sukroz, glukoz, bal veya meyve piireleri
1-1.5 pektin
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1 ar1 sutu

Ek olarak sitrik asit, dogal aromalar

Pektin, kaynatmadan once soguk su igerisinde eritilmelidir.
Sekerler ve bal arasindaki oran fiyata, tada ve diger hususlara
bagh olarak degisebilir. Toplam su igerigi %20-25 arasindadir ve
pektinin miktar1 veya diger yapistirict sonu¢ kivamini belirler.
Meyve piiresi, esansiyel yaglar ve bitki ekstraktlar1 gibi aromatik
maddeler eklenebilir.

Jelatinimsi karameller, farkli kaliplarin i¢ine veya metal
tepsilere dokiilerek katilastirilan jellerle {iretilebilir. Arn siiti,
miimkiin oldugu kadar diisiik sicaklikta eklenmelidir. Sogutulup
yar1 katilastirildigr zaman kiigiik kiipler kesilir ve seker kristalleri
veya toz sekerle lizeri oOrtiiliir. Kiipler daha sonra bireysel olarak
sicaklikta kapatilan plastik kaplara konulur veya temiz plastik
kutulara paketlenir ve etiketlenir.

13.6. Kurutulmus Meyve Suyu Konsantresi
Bir doz icin icindekiler; fruktoz, kurutulmus meyve suyu
tozu ve 0.17 g liyofilize ar1 siitli (taze an siitiiniin 0.5 gramina
esdeger).
Kurutulmus meyve suyu tozu, fruktoz ve kuru ar siitii
kanistirilir. Kuru toz plastik ve aliminyum kapli kagit zarflarda,
bir bardak i¢in yaklasik 4 gramlik bireysel dozlarda paketlenir.
Iyi kalite kurutulmus meyve suyunun iiretimi pahal1 ekipman
gerektirir. Uretilen meyve tozlar pek ¢ok farkli meyveden
uretilebilir.

13.7. Sivi Preparatlar

Pahal1 paketleme gerektirse bile bu durum ar siitiinlin
pazarlanmasi i¢in ¢ok popiiler ve kazangl sekildir. Bu tiriinler ¢ok
kiiciik marketler icindir. Cok az kalite kontrolii vardir ve tiiketici
giiveni kolaylikla kotliye kullanilir. Sivi kissm daima koruma
problemi i¢cermektedir. Bir doz i¢in igindekiler; 300 mg taze ar1
stitli, 10 ml violii doldurmak i¢in bal ve su.
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Bir paket 10 ml koyu camdir. Her bir viol bir doz igerir. Bu
formiilasyon igindekilerin tiimii pastorize edilmedik¢e ¢ok kararli
degildir. Isitma ar1 siitliniin yararli olan aktivitesini yok
etmektedir.

IGINSENG ®» ROYAL JELLY

WITH HONEY

Bal ve Ginseng ile Karistirllarak Pazara Sunulan Ar1 Suti

13.8. Tabletler

Icindekiler (agirlik¢a)

10 liyofilize ar siitii

30 mannitol

5 laktoz
8 gum arabik
2 magnezyum stearat
1.5 sodyum sitrat

Ek olarak besin boyalar1 ve diger kokular
Tek tablet bu karisimdan 565-580 mg igerebilir. Bunun
icinde de 100 mg ar1 siitii bulunur. Mannitol ve laktoz diger toz
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halindeki sekerlerle degistirilebilir. Glisin ve kaplama elemanlari,
agar, pektin, jelatin, c¢esitli zamklar veya balmumu yerine
kullanilabilir. Sodyum sitrat, sitrik asit yerine kullanilabilir.
Kokular ve boyalar yerine dogal bitki ekstraktlar1 kullanilabilir.
Su i¢eren sivilar, koyu jel veya hemen hemen eger tablet olarak
basilacaksa kuru kitle halinde elde ederek seyrek bir sekilde
eklenmelidir. Kapsiillenmis formiilasyonlarla birlikte liyofilize ar1
stitii pek ¢ok herbal formiillere eklenebilir.

13.9. Kapsiiller

Igindekilerin tiimii kuru ve iyi toz formda olmalidir. Tam bir
sekilde karistirilmali, en son eklenen ise ar1 siitii olmalidir.
Karisim ve kapsiillerin son doldurulmasi istenilen bir sekilde
diisiik nemli bir odada yapilmalidir.

Kat1 jelatin kapsiiller i¢ine doldurma elle veya makinelerle
doldurulabilir. Kuru tozlar doldurmak i¢in en kolayidir. Ayrica
balla kanistirtlmis hamurlar kapsiiller igerisine doldurulabilir.
Yumusak jel kapsiiller i¢in formiilasyonlar yagli ekstraktlara,
karisimlara ve pahali teknolojiye gereksinim gosterir. Ornek toz
karisimi asagidadir. i¢indekiler (agirlikca):

1 liyofilize ar siitii

2-4 pulverize edilmis glukoz, fruktoz, laktoz. Arinin

topladig1 polen veya kuru propolis ekstrakt kismen seker yerine

kullanilabilir.

Kuru tozlar karistiritlir ve kapstllenir. Her bir kapstil 300-
350 mg’dir. Kapsiillemeden Once tiim maddeler iyice karistirilir.
Tam oranlar tiriin kivami i¢in 6nemli degildir. Fakat i¢indekilerin
se¢im ve miktar1 herbal karakterde olmalidir. Diger herbal
formiilasyonlar ar1 siitii ve/veya polen, propolis vs ile
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zenginlestirilmelidir. Bununla birlikte herbal ekstraktlar veya
tozlarla preparasyonlar bulundurulmalidir.

Draje Seklinde Pazara Sunulan Ar1 Siitii

13.10. Kozmetikler

An siitii herhangi bir krem veya losyonlara %0.1-1 taze,
%0.03-0.3 liyofilize ar1 siiti olarak kolaylikla eklenebilir.
Formiilasyonlar genel olarak degisiklik gostermez ve bunun i¢in
uygun regeteler uyarlanabilir. Arn siitii zaten emiilsiyon halinde
oldugundan dolay1 herhangi bir kreme eklenebilir. Kremin kii¢iik
miktar1 ile ar1 siti kanstirihir ve sonra kalan kismi ile
karistirilarak kullanilir.
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Samsun il Tarlm Miidiirligi

GIDA MUHAFAZASI
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43



