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Dol Verimi; Ekonominin Temeli

m Hayvancilik ekonomisinin temeli
— Et, sut, yumurta uretimi
— Dol verimi
= Hayvan sayisinin korunmasi ve artiriimasi
= Ustlin genetik 6zelligin nesilden nesile aktariimasi




Ureme — Endokrin Sistem

m Disi Hormonlari ve Gebelik
GnRH > Hipotalamustan salgilanir, hipofizi FSH salgisi icin uyarir

FSH > Hipofiz 6n lobundan salgilanir, ovaryumlari Graaf Folukdal
tesekkdll igin uyarir

Ostrojen > Ovaryumlarda olusan Graaf Follkdl tarafindan sentezlenir,
uterusta endemetrium prolifere olur, diger i ve dig 6strus (kizginlik)
belirtilerinin olusumunu sagdlar,

LH — 6strojene cevap olarak Hipofiz 6n lobundan salgilanir, corpus
luteum (CL) olusumunu tesvik eder, LH ovilasyon igin gereklidir, ylksek
miktarda salgilanmadan yaklasik 24 saat, ciftlesme isteginin
belirmesinden 12 saat sonra ovulasyon olur.

Progestrone > CL tarafindan Uretilir, endemetriumun salg bezlerini
gelistirir, dollenecek yumurta icin uygun yatak olusumu saglar,
endemetirumu gebeliée hazirlar, gebeligin devamini saglar. Hipotalamus
ve hipofiz 6n lobunu etkileyerek GnRF ve FSH salinimini dnler,
fekondasyon ulusuncaga kadar yeni bir 6strus siklusu gorilmez.

Oxytosin > Ostrus siklusu sirasinda folliktlden salgilanan dstrojenler
othosin reseptorleri sentezletir ve endemetriumlaro oxytosine duyarli
hale getirir. Hipofiz arka labundan salgilanan Oxytosin spermanin ovuma
sevkini saglar, boylece dollenmeyi kolaylastirir

Prostoglandin F2a (PGF) > oxytosin etkisi ile endemetriumdan
sentezlenir, dollenme olmazsa CL'u eritir, yeni sikllisa yol acar.




Ureme — Endokrin Sistem

Dollenme Olmazsa

— Dollenme gerceklesmezse siklusun 17. gunl Prostoglandin
F20 (PGF) uterus mukozasindan venler araciligiyla ovaryumlara
ulasir veI orada sekillenmis olan CL'un erimesine (luteolysis)
neden olur.

LuteoIYsis ile birlikte kandaki progesteron seviyesi duser,
hipotalamus ve hipofiz Gzerine progesteron baskisi kalkar,
hipotalamustan yeniden GnRH salgisi baslar ve boylece yeni bir
siklusa gecilir.

Dollenme Olmussa

— Dollenme olmussa, yumurta boltinerek cogalir, embriyo a-2
interferone (bTP-1) maddesi sentezler, bu endemetriumdaki
oxcytosin reseptor sentezini inhibe eder, oxytosin etkisiz kaldigi
icin endemetriumlarda Prostoglandin F2a salgilanmaz, corpus
luteum erimez ve progesteron salgilanmaya devam eder.
Gebeligin devami icin ortam bozulmaz, yeni bir 6strus olusmaz.




Ureme — Endokrin Sistem

m Erkeklik Hormonu

— Testosterone > testislerde uretilir, erkek
Ureme sisteminin gelisimi ve fonskiyonelligi,
erkeklik karekterlerinin olusumu ve devamini
saglar




Ciftlik Hayvanlarinda Kizginhk

m Kizginlik suresi
— At > 21 glunde bir, yaklasik 6 gin
— Domuz > 21 gunde bir, yaklasik 44 saat
— Koyun > 16 glinde bir, yaklasik 30 saat
— Inek > 21 guinde bir, yaklasik 12 saat




Ureme Siklusu ve Hormon Degisimi

Hipofiz 6nlobu FSH salgilayarak’ovaryumda folikal gelisimini uyaririr.
Gelisen folikiil Ostrojen Urett.

eyl pike ulastiginda gorulir.
Bu-ayni zamanda foliklllin acilma ve yumurtanin disme zamanidir.
Ayni anda LH serbest birakilir, folikiilin corpus luteuma donldsimini saglar.
Corpus Luteum Progesteron salgilar

Déllenme olmussa progesteron salgisi stirer ve gebeligin devamliligi
satjlanlr
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Follicular Phase
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Kizginhik éncesi: Kizginhk déonemi Ovulasyon Kanama

s

» Vulva dudaklarinda = Gerginlik, bagirma -

sigme ;

» Diger ineklerin atlamasina miisaade ‘

« Vagina girisi 1slak =
» Vulva dudaklar sis ve kizarik

» |pliksel ve renksiz akinti (Cara)




Disi ve Erkeklerde Kisirlik

FEMALE REPRODUCTIVE TRACT

m Disiler
— Sadece ovaryumlardan birinin
fonksiyonel olmasi
— Freemartin
— Yumurta yolunun tikali olmasi
— Cervix'in kor olmasi

m Erkekler
— Genital enfeksiyon (Brucelossis,

VibI’iOSiS; bovine genital campylobacteriosis ),

PROSTATE — ¢ 4

— Zayiflik, kotl bakim-besleme | ol

— Dogustan anormallik (cryptorchidism, —
scrotal hernia)
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Free Martin — Flushing nedir?

m Free Martin

— Erkek buzaginin ikizi olan disi buzagi olup, %75 ihtimalle
sterildir. Cunku ikizi olan erkekten kaynaklanan testosteron
nedeniyle disilik 6zelligini olusturan Greme sistemi tam
olarak gelismemistir.

m Flushing

— Ciftlestirmeye 2 hafta kala uygulanan yogun besleme
programidir. Genelde disilerde (kiictikbaslarda) gebeligi (ve
ikizligi, Ucuizlugu) destekler




Sut Verimi x Dol Verimi

m Glndmuz sut sigirciliginin en éneml;
sorunu “Ureme Bozukluklari“dir.

m SUt verimi arttikca Greme sorunlari da
artmaktadir.

— Yilda bir buzagi eldesi mimkin olmamakta,
— Tohumlama sayisi artmakta,

— Dol verimi icin yapilan harcamalar
yukselmektedir.




Siit Verimi x Ureme Performansi




Siit Verimi x Ureme Performansi

B SOt verimi artikca Ureme performansinda
dismenin baslica nedenleri;

— Laktasyon stresi Ureme hormonlarini negatif
etkiler

— Kizginlk gizli-sakin seyreder
— Tohumlama zamaninda isabet duser




Isletme Ekonomisi

m Bir hayvanin kendini finanse edebilmesi icin en az
2 yil verimde tutulmasi gerekir.

m En az 2 laktasyon (toplam 600 giin) sagim,
m En az saglikli 2 buzagi hedeflenir.

m Bu hedef icin;
— Fiziksel ve fizyolojik olarak uygun pubertas
— Gebelik icin yapilan tohumlama sayisini disturmek
— Embriyonik olim oranini azaltmak

— Postpartum (dogum-tohumlama arasi) stireyi kisaltmak
gerekir.




Milk yield
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Dol Tutmama Maliyeti

2005 yih istatistikleri

Kalttr Melez Yerli Total

TURKIYE 2.. H‘*ti Sigir 2354957 4537998 3633485 10526 440

Sajmal 925618 1717309 1355170 3998 097
Siit 3597 896 4646857 1783328 10 026 202
Verim (kg) 3 900 2 700 1320 2 500

INGILTERE

e g

Toplam maliyet en az €500m/yil (€c3/litre)

Buzagilamada 40 giinliik gecikmenin maliyeti
oldukca yuksek (€180/inek)




Dol Verimi Bozukluklan

m DOl verimi bozukluklarinin 3 temel nedeni vardir;
— Saglik sorunlari (genital organ enfeksiyonlari vb.) - %15
— Yetistirme, bakim, sevk ve idare - %35
— Besleme - %50
= orta derecede yetersiz/fazla — fertilite duser
= jleri derecede yetersiz/fazla — anostrus




Dol Tutmamanin
Beslemeye Bagl
Nedenleri

Negatif/Pozitif enerji dengesi

Vucut kondisyonunda asiri kayip/fazlahk
Mineral/vitamin yetersizligi
Yetersiz/Asiri protein (RDP)

Yetersiz Omega-3 duzeyi




Besin Madde Yetersizligi

— Dusuk vicut kondisyon skoru
— Zayif-ciliz duve

— Inaktif ovaryum

— Gecikmis ostrus siklusu

— Zayif ovulasyon

— Dusuk FSH ve LH

— Anostrus periyodunda uzama

— Corpus luteum’dan progestron salgilanmasinda azalma
— Asir1 zayiflama - yavru disukligi




Besin Madde Fazlalg

— Asiri vlcut kondisyon skoru
— Asir1 yagh dive

— Inaktif ovaryum

— Gecikmis ostrus siklusu

— Zayif ovulasyon

— Dustk FSH ve LH

— Anostrus periyodunda uzama

— Corpus luteum’dan progestron salgilanmasinda azalma
— Asirl yaglanma - yavru duistkligl-giic dogum




Ureme - Besleme

m Ergenlige ulasma — Pubertas

m Ovllasyon

m Fertilizasyon

m Embriyo

m Fotal Gelisim

m Neonatal Donem

m Mamagenesis-Kolostrum Uretimi
m Dogum sonrasi kizginlik - gebelik




Beslenme - Enerji

Organizmada enerji kullanim sirasi

Bazal metabolizma

Aktivite

BUyume

Enerji depolama

Gebelik

Laktasyon

Ek enerji rezervi

Ostrus ve Gebelik Baslangici




Pubertas - Besleme

m Erkeklerde déllemenin, disilerde dol tutmanin (gebeligin) ilk kosulu;
fizyolojik ve fiziksel olarak pubertasa ulasmaktir.

m Pubertasa ulasma yasi
— Genetik

— Cevre
= Bakim, sevk ve idare

= Beslenme
— Yetersiz beslenme > fiziksel ve fizyolojik (hormonal) gecikme > gec pubertas

= Hipotalamus > GnRF

= Hipofiz > LH

= Gonatlar > yumurta, sperm

— Dengeli beslenme

= Enerji: fiziksel ve fizyolojik olgunluk, dogru yasta pubertas
Protein: fiziksel ve fizyolojik olgunluk, dogru yasta pubertas
Amino asitler: rasyona ek trozin pubertasi destekler
Vit. A: ovaryum ve hipofiz bezi hlicreleri icin gerekli

Mineraller: molibden fazlaligi LH salgisini engeller, pubertasi geciktirir)
25




Ovulasyon - Besleme

Beslemenin ovulasyona etkisi daha cok koyun ve kecilerde gozlenir.

Flushing uygulamasi ile kanda instilin artmakta ve GnRH araciligiyla
ovulasyon orani yukselmektedir.

Flushing uygulamasi karacigerde steroid metabolizmasi uyarilmakta,
buna bagli steroid orijinli ganadotropin salgisi artmaktadir.

Merada beslenen hayvanlara ek Zn verilmesi ovulasyon oranini
olumlu yonde etkilemektedir.

Domuzlarda ek biyotin (0.3 g/ton yem) uygulamasinin da ovulasyon
sayisi ve oranini artirdigi gézlenmistir.




Fertilizasyon - Besleme

Ostrojence zengin yemler veya ostrojenik etkili maddeler (zeranol)
infertiliteye neden olur.

B-karotence zengin besleme corpus luteumdam progestron sentezini
artirmaktadir.

Selenyum yetersizligi fertilizasyonda distiklliige ve embriyo dlliimlerine
neden olur.

Yliksek verimli siit ineklerinde protein fazlaligi, toksik etkili amonyum
varligina neden oldugundan fertiliteyi olumsuz etkiler.

Eneriji ve protein dengesizligi fertiliteyi distr(r.

Kecilerde yiiksek yogunlukta beslemeden kaynaklanan kayiplarin %25-30
civarinda oldugu saptanmistir.

Kecilerde gebeligin ilk donemlerinde riboflavinle desteklemenin (100 mg)
fertiliteyi olumlu etkilemektedir.




Embriyo - Besleme

Embriyonik élimlerin 3 nedeni vardir;

1. Beslenme yetersizligi,

2. Fazla sayida ovum olmasi

3. Besleme cesitliligi ve yogunluguna bagl toksisite
Kaliteli besleme embriyo hayatini destekler
Yogun ve bilingsiz-rastgele besleme toksisiteye yol acarak embriyonik oliimleri artirir.
Ozellikle protein fazlaligi amonyak toksitesine neden alacagindan erken embriyo
oltimlerini artirir,
Dollenmeyi takip eden ilk 30 gln icerisinde canli embriyolarin %20-40 6lir veya
dlstk yapar.




Fotal Gelisim - Besleme

Fotlis gelisiminin saglikli devami icin ananin yeterli ve dengeli beslenmesi esastir.
Boylece fotls gelisimi icin gerekli besin maddeleri temin edilmis olur.
Gebeligin ilerlemesi ile fotls gelisir, blyir; ancak sut verimi dismeye baslar.

Fotlisiin amino asit gereksinmesi annenin mikrobiyal olarak sentezledigi proteinden
karsilanir.

Bu nedenle anne beslenmesinde rumen ortaminin saglikl islerligine 6nem vermek
gerekir.

Dogum oncesi kuru dénem beslenmesine ayri bir 6nem vermek gerekir.

Gebeligin ilerlemesi ile rumen hacmi daralacagi icin yem tiketimi diiser. Bu dénemde
verilecek yemlerin sindirilebilirligi en az %70 olmalidir.

Bu donemde mineral beslenmesine de dikkat etmek gerekir.

Ozellikle annenin dogum 6ncesi yiiksek kalisiyumlu rasyonlarla beslenmesi parathormon
miktarinin dustk seyretmesine neden olur.

Dogumdan hemen 6nce ve sonra yem tiketiminin dismesine baglh olarak kalsiyum
alimi azalir, dogumu takiben sitle kalsiyum atilimi artar ve hipokalsemi gortliir.

Parathormonun dlistk olmasi nedeniyle kemiklerden kalsiyum mobilize
edilemeyeceginden ve yemle de eksik alinacagindan “*Dogum Felci — Siit Hummasg

gelisir.




Neonatal Donem - Besleme

m FOtls maternal beslemeye muhtactir.

m Yetersiz beslenen annelerde uterusta kan dolasiminda glukoz
disttigiinden hipolglisemi gelisir.
Bu kosullarda fotlistn gelisimi icin GH, ACTH ve kortikosterone
etkinlik kazanir.

Salgilanmasi insulin tarafindan uyarilan Tiroid hormonlari ile
neonatal donemdeki yasama gucu arasinda yakin iliski vardir.

Kanda T; ve T, konsantrasyonun yiksekligi yeni doganin yasama
gucunu artirir.

Doguma kadar maternal beslemeye muhtag olan fotlis, dogum
sonrasl da yeni dogan olarak maternal beslemeye muhtactir.

Dogumu takiben ilk 48 saatte buzaginin mutlaka kolestrumla
beslenmesi gerekir.

Ozellikle bagisiklik olusumu icin kolostrum 6zel bir dneme sahiptir.




Mammagenesis-Kolostrum - Besleme

Mammagenesis meme bezlerinin gelisimi ve etkinligidir.

Mammagenesis sureci pubertal donemde Somatotropik Hormon (STH), tiroid
hormonlari, instlin ve glikokortikoidlerin etkisi altinda sekillenir.

Disilerde;
— pubertas donemde 0Ostrojenler meme kanallarinin proliferasyonunda

— gebelik doneminde Ostrojen ve progesteron sinerjik olarak alveolar ve
loblarin gelisiminde rol alirlar.

Gebelikte beslenme yetersizligi meme gelisiminde ve kolostrum Uretiminde
aksamalara neden olur.

Kolostrum Uretimi icin gerekli enerji rumen UDP sindiriminden saglanir.
Beslenme yetersizligi kolostrum dretimini de olumsuz etkiler.

Zamanindan 6nce gebe kalan diivelerde meme bezleri saglhkl gelismedigi icin
kolostum ve st Uretimi dusuk olur.

Asiri besleme ile hizla pubertas canl agirligina ulastirilan ve gebe birakilan
divelerde de asirn yaglanma ve fizyolojik olgunluktaki yetersizlikler nedeniyle
benzer sorunlar goruldr.

Yeni gebe kalmis diivelerde mammagenesis, kolostrum ve sut Gretiminin
optimum seyri icin beslemede enerji/protein dengesi, kaba/kesif yem oranina

dikkat etmek gerekir.
31




Dogum sonrasi kizginlik-gebelik -
Besleme

Dogum sonrasi gebe kalma araligi tireme etkinliginin en 6énemli unsurudur.
Besleme pospartum dénemde ovaryum aktivitesini baslatan dnemli bir etkendir.

Postpartum dénemde beslenme yetersizligi andstrus déneminin uzamasina neden
olur.

Enerji noksanhginin fazla proteinle kapatilmaya calisiimasi andstrusu uzatir.
Normal ostrus siklusunun ilk baslamasi dogum sonrasi 3-4. haftada gorilebilir.
Laktasyonun basinda negatif enerji dengesi ovulasyonda gecikmeye neden olur.
Protein fazlaligi uterustaki involusyonu geciktireceginden ostrus uzar.

Protein azligi da ostrusda gecikmeye, gebelik oraninda da diismeye neden olur.
Ovaryum aktivitesi hipotalamus, hipofiz ve ovaryum arasindaki iliskiye baghdir.

Hormon salinimi ve tGreme sisteminin kontrolii neuro-endokrin sistemce kontrol edilir.
Bu sistemin enerji kaynagi glukozdur. Andstrus gosteren ineklerin kaninda glukoz ve
instlin dasuktdr.

Ovaryum aktivitesi ile viicut kondisyon skoru arasinda da iliski vardir.
Distk viicut kondisyon skoruna sahip ineklerde GnRH seviyesi de dusuktir.

Buzagilama sonrasi lireme faaliyetlerinin baslamasi icin hipofiz bezinde LH birikimi
gerekir, bunun icin GnRH 6nemlidir.

Dogum sonrasi dengeli besleme liremeye yonelik hormonal sistemin normal seyrini
etkinlestirir.




Rasyon Enerjisi - Ureme

Enerji yetersizligi hayvanin sagligina, dogumun seyrine ve ovaryum fonksiyonlarini
olumsuz etkiler.

Gebeligin son doneminde enerji alimi ile dogum sonrasi metabolik/reprodiktif
hastaliklar arasinda yakin iligki vardir.

Dogum oncesi enerjice yetersiz besleme uterus involusyonlarina ve dogum sonrasi ilk
kizginhgin gecikmesine neden olur.

Dogum sonrasi enerjice yetersiz besleme uterus involusyonun gecikmesine ve
endometritise-kistlere neden olur.

Diisiik eneriji diizeyine bagh distk insilin seviyesi GhRH ve LH dizeyini, dolayisiyla da
ovaltlasyon oranini disurdr.

Dogum sonrasi negatif enerji bilancosu ilk oviilasyonu geciktirir, ilk tohumlamada
gebe kalma oranini disdrdr.

Enerji yetersizliginde corpus luteum yeterince gelisemediginden progestron diizeyi
dismekte, ovum kalitesi azalmaktadir.

Enerjice fazla besleme yaglanmaya, giic doguma neden olur, buzagi agirligi degismez.
Fazla enerji memede 6demlere yol acar.




Rasyon Proteini - Ureme

Rasyonda asiri diizeyde rumende yikimlanabilir protein fazlaligi fertiliteyi dastrir.

Serum Ure nitrojen dizeyindeki artis gebelik sonrasi uterus involisyonunu geciktirir,
gebelik olusursa da yiiksek pH ve uterusta amonyak birikimine bagh toksikasyon
embriyonik 6limlere neden olur.

Laktasyondaki ineklerde rumen yikilabilir ve direncli protein oranlari denge icinde
olmali, Greme performansi icin serum Ure nitrojen dizeyi 12-17 mg/dl arasinda
olmaldir.

Rasyonda rumende yikimlanamayan proteinin asiri fazlaligi uterusta metritise,
buzagilama sonrasi agirlik kayiplarina, ilk tohumlamanin gegikmesine ve dol tutmada
sorunlara neden olur.

Negatif enerji dengesi ile birlesen protein fazlaligi olumsuz etki bakimindan ciddi
sonuglar dogurur.

Portein eksikligi pubertasa ulasma yasi, gonat gelisimi ve Ureme performansini
olumsuz etkilemektedir.

Gebe hayvanlarda protein eksikligi embriyonik 6liimlere, fotls gelisiminde sorunlara,
yavru atmalara neden olur.

Dogum sonrasi proteince yetersiz rasyonlarla besleme; gonatlarda hormon
aktivitesinde yavaslamaya, diizensiz kizginliga ileri durumlarda gonatlarda atropi
nedeniyle kisirliga neden olur.




Rasyon Yagi - Ureme

Sat verimi ylksek ineklerin enerji gereksinmesinin karsilanmasinda ylksek kaliteli kaba yem
ve yag katkisinin biiyiik 6nemi vardir.

Dogumdan sonraki 3 ay icinde negatif yonde olan enerji bilancosunun dengelenebilmesi
rasyonda ek enerji kaynaklarinin kullanimi ile mmktndtr. Tahillardan 2.25 kat daha
yliksek enerji iceren yaglar, rumen fermentasyonu acisindan da en uygun hammadde
niteligi tasir.
Ruminantlarin ebslenmesinde 3 farkli yemlik yag kullaniimaktadir. Bunlar;

— Bitkisel yaglar (Doymamis yag asiti icerikleri yliksek-sivi)

— Hayvansal yaglar (Doymus yag asiti icerikleri yliksek-katr)

— Korunmus yagdlar (Yag asitleri-mineral sabunu)

Ruminantlarda rasyonun %5’den fazla yag (sivi veya kati) icermesi bazi olumsuzluklara
neden olabilir.

Rasyonda asiri yag kullanimi selliloz sindirimini olumsuz etkiler. Korunmus yaglarin
kullaniminda bu sorun yoktur. Bu nedenle yiiksek verimli ineklerde dogumu takiben rasyon
enerjisinin ylkseltilmesi amaciyla korunmus yagdlar kullaniimali, rumen ortami
bozulmamalidir.

Rasyon yaginin Greme agisindan en énemli iki 6zelligi,

— oOncelikle enerji kaynagi olmasi, hayvanin enerji gereksinmesinin karsilanmasinda kullanilan
temel kaynaklardan biri olmasi,

— Orijinine gore degismekle birlikte omega-3 yag asitlerince yiiksek yaglarin Greme
performansi Uzerine 6zel etkiye sahip olmasi




Rasyon Yag Asitleri - Ureme

Diger memelilerde oldugu gibi siit ineklerin beslenmesinde de
esansiyel yag asitlerinin buyidk énemi vardir.

Bunlar uzun zincirli doymamis yag asitleri olup, sentezlenemedikleri
icin mutlaka memelilerce gidalariyla birlikte alinma zorunluluklari
vardir.

Pekcok hayati fonksiyon icin esansiyeldir.

— Linoleik asit trigliserid ve fosfolipidlerdeki yag asitlerinin %10-20sini
olustururlar,

— Hucre zarinin yapi tasidirlar,

— Linoleik asit ve linolenik asit hilicre zari gegirgenligini artirirlar,
— Arasidonik asit prostaglandinlerin yapisina girer.

Esansiyel yag asitlerin iki ayri tipte bulunurlar.

— Omega-6 (0-6), yagl tohumlarda zengin

— Omega-3 (»-3), yesil yemler, boceklerler, algler, baliklar




Omega ve Delta Sistemi

1 2 3 4 5 6 / 8 9
m CH3-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-

| | |

Omega-3 Omega-6 Omega-9

= Yag asitlerinde metil (CH;) grubundan sonra cift baglarin pozisyonlari
OMEGA sistemiyle tanimlanir.

= Karboksil (COOH) grubundan baslanarak tanimlanirsa bu DELTA
sistemidir.

= Hayvanlar cift baglari ancak OMEGA-9 pozisyonuna koyabilir.
= Omega 3 pozisyonuna koyamazlar.

= Omega 3 yag asitlerine 6rnek: a-linolenik asit (C18:3n-3)
= Omega 6 yag asitlerine drnek: linoleik asit (C18:2n-6)




Omega-3/0mega-6 - Prostoglandinler

-6 olanlar (arasidonik asit: C20:4) prostoglandinlerin sentezine
dogrudan istirak eder, yuksek pro-inflamatory glice sahiptir.

-3 olanlar (DHA, EPA) prostoglandin sentezini engeller, bu nedenle
yuksek anti-inflamatory ozellige sahiptir.

-6 olanlar kasilma ve kandan pihtilasma saglarlar (prostoglandinler
araciligiyla).

-3 olanlar gevsetici ve pihtilasma onleyicisidirler (prostoglandin
sentezini engelleyerek)

®-3 olanlar uzun zincirli doymamis yag asitleridir
= Linolenik asit (keten tohumu)
= Docosahexanoic asit (balik yaglari)
= Eicosapentanoik asit (balik yaglari)




Omega-3/Prostoglandinler - Ureme

Dustik verimli inekler genellikle kaba yem agirlikli beslendikleri icin omega 6
ve 3 arasindaki oran dengede olup w6:w3 orani 1:1‘e yakindir.

Yiiksek verimli inekler omega-6'ca zengin tahil ve yagh tohum iceren kesif
yem agirlikli beslendikleri icin bu oran 10:1’e yiikselir, yani omega-3’ce fakir
beslenmis olurlar.

Omega-6'ca zengin omega-3’ce fakir bir beslenme prostoglandinlerin
sentezini destekler.

Gebelik, uterustaki corpus luteumdan Progesteron salgisi ile hazirlanir.
Prostaglandin salgisi progesteron salgisini inhibe eder

Yumurta dollenemez atilir, gebelik gerceklesmez ve inek tekrar siklusa girer.
Gebeligin ilk 30 gtintide dolli embriyolarin %20-40 6lir ve/veya duisik olur.
Uterus ici kosullar embriyonun tutunmasina uygun olmayabilir.




Omega-3 ve Ureme Performansi

m Bu nedenle omega-3 yag asitlerinin gebeligin olusumu ve devami
acisindan ruminant beslemede 6zel bir 6nemi vardir.

m Buzagilama 6ncesi (kuru donem)
= Uterusta depolanir
= Gebelik icin gereklidir

m Erken laktasyon (dogumu takip eden ilk aylar)
= Yumurtalikta baytk foltkdl olusumu saglar
= Erken embriyo kayiplarini engeller




Prostoglandin (Pgf2.) Sentezine Yag
Asitlerinin Etkisi

Q
o
3
o
LL
o
o

Kontrol Linoleik Asit EPA
(-6) (@-3)

From Mattos 2001
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Prostoglandin (Pgf2c0) Sentezine Yag
Asitlerinin Etkisi

Q
o
3
o
LL
o
o

Kontrol a-Linolenik asit DHA A
(-3) (@-3) (@-3)

From Mattos 2001
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Rasyon Seliilozu - Ureme

Rumen fonksiyonlarini normal seyri icin siit inegi rasyonlarinda kaba yem oraninin
kuru madde bazinda en az %35, ham seliiloz iceriginin de mutlaka %18 ve lizerinde
olmasi gerekir.

Kaba yem, uygun fiziksel yapida ve en azindan orta dizeyde sindirilebilirlige sahip
olmalidir.

Ham seliiloz acisindan yetersiz bir besleme rumen fonksiyonlarinda ciddi aksama
yaninda, siit yadi ve steroid sentezi icin blylk éneme sahip asetik asit Gretiminde
ciddi azalmaya neden olur.

Steroid sentezinin azalmasina bagh olarak andstrus ve gebelik oraninda diisme
gorular.

Kaba yemce fakir, kesif yemce yogun besleme asidosize yol acarak karaciger
fonksiyon bozuklugu ve ketosize neden olur. Bu olumsuzluklar genital organlarda
yangilara yol acar.

Yogun kesif yeme bagli rumen pH diismeleri B grubu vitaminlerin sentezini de 6nemli
oranda azaltir ve fertiliteyi olumsuz etkiler.

Rasyonda kaba yemin agirlikli olmasi da Greme agisindan sorunlu bir besleme
programidir. Yogun kaba yem alimina bagli olarak ortaya cikacak fizyolojik aclik
nedeniyle benzer fertilite sorunlari yasanir.




Rasyon Vitamini - Ureme

Normal olarak iskembe gelisimini tamamlamis ruminant rasyonlarina
suda eriyen vitamin katkisi yapilmaz.

Yag eriyen vitaminlerden A, D ve E'nin mutlaka rasyona ilavesi
gerekir.

Ozellikle fertilite acisindan A ve E vitaminlerinin 6zel 6nemi vardir.
Vitamin A'nin 6nemli fonksiyonlarindan biri Greme ile ilgilidir. Epitel

koruyucu olup, steroid ve troksin sentezinde de etkilidir.

Vitamin A yetersizligine bagli olarak erkek ve disilerde ciddi ireme
sorunlari yasanir.

Disilerde pubertas gecikir, embriyonik dliumler goéralur, zayif veya o6li
buzagi dogumlari veya yavru atmalar, plasentada kretinizasyon ve
dejenerasyon, sonun atilamamasi ve metritis goralar.

Erkeklerde vitamin A yetersizliginde testis hilicrelerinde dejenerasyon
ve gonadol bezlerde atrofi gorulur.




Rasyon Vitamini - Ureme

Ureme performansi bakimindan vitamin A kadar etkili diger bir
vitamin de vitamin E'dir.

Ozellikle selenyum elementi ile birlikte fertilite tizerine etkilidir.
Vitamin E ve selenyum noksanliginda doélsiizliik, embriyonik élimler,
zayif dogumlar, dogumda gecikme, sonun atilamamasi, ovaryum
kistlerinde artis, gebelik oraninda dusme, meme iltihaplari ve
mastitis olaylarinda artis gorulur.

Kuru donem beslenmesinde mutlaka vitamin E ve selenyuma 6zel
onem verilmesi gerekmektedir. Kuru donemde 1000 IU vitamin E
kullanilmasi sonun atilamamasi ve mastitis icin koruyucu 6zellik
tasimaktadir.

Normal bir fertilite icin kan selenyum duzeyinin 0.08-0.12 ppm
arasinda olmasi gerekmektedir.

Annenin yetersiz vit.E ve selenyum alimina bagl olarak yeni
doganlarda beyaz kas hastaligi gérilir.




Rasyon Vitamini - Ureme

Vitamin D ve Ureme performansi arasinda da yakin iliski vardir. Noksanligina
bagli olarak Ca, P metabolizmasinda bozulmalar, andstrus, dél tutmama,
fotis kemik gelisimi, zayif veya deforme dogum, dogum sonrasl annede
dogum felci, buzagida gelisme geriligi, iskelet kusurlari gibi ciddi aksakliklar
gorular, bu nedenle vitamin D beslenmesine dikkat edilmelidir.

Ruminantlarin karacigerlerinde sentezleyebildikleri C vitamini de dél verimi
acisindan énemlidir. Ozellikle erkeklerde sperma vitamin diizeyi ile

spermatozoalarin hareketliligi arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Suda eriyen B grubu vitaminleri, gerek normal bluylime ve performans ve
gerekse optimum dol verimi ve fotlsin gelisimi icin 6nemlidir.
Rumende bakteriler tarafindan sentezlenebilen bu vitaminlerin gereksinmeyi

karsilamasi acisindan uygun besleme ile rumen ortaminin saglikli calismasi
oldukca onemlidir.

Bu nedenle rasyon kaba/kesif yem orani, yem kalitesi ve yemleme
kosullarina azami 6zen gosterilmesi, rumen bakterileri icin uygun calisma
kosullarinin saglanmasi gerekir.




Rasyon Minerali - Ureme

Makro ve mikro elementlerle Greme arasinda ¢ok yakin iliski vardir.
Ca,P, K, Mn, Zn ve Iyot birinci derecede 6neme sahiptir.

Ca/P orani biilyime, gelisme, sit veriminde oldugu gibi dol verimi
bakimindan da onemlidir.

Optimum dol verimi icin Ca/P dengesi 1.5/1 ile 2.5/1 arasinda
olmalalidir. Oranin 1.5/1'den daha asagida olmasi halinde kisirlik
gozlenir.

Diivelerde fosfor fazlaligi genital organ enfeksiyonu riskini artirir.

Na/K arasindaki denge de son derece onemlidir. Antogonist iliski
icindeki bu elementlerden Na yetersizligi veya K fazlaligi sikliista
dlzensizliklere neden olur.

Diivelerde Potasyum fazlaligi pubertasin gecikmesine, ovaryum
fonksiyonlarinin bozulmasina neden olur.

Sodyum fazlaligi endometritise ve oviilasyon oraninda diismeye
neden olur.

Magnezyum enerji metabolizmasi icin onemlidir.




Rasyon Minerali - Ureme

Manganez kolestrol sentezine istirak ettigi icin progesteron sentezini
dolayisiyla etkiler. Fazlalgi diizensiz kizginlik, ovaryumlarda kist
olusumuna neden olur, gebelik oranini dusurur.

Iyot tirodi aktivitesinin normal seyri icin gereklidir. Iyot yetersizliginde
ovaryum fonksiyonlari bozulur. Gebe donemde yetersiz iyot beslemesi
fotlste troid aktivitesinin bozulmasina, yavru atmaya, o6l veya zayif
dogumlara, uterusta involusyon gecikmesine neden olur.

Kobalt, vitamin B12'nin yapisina girmesi nedeniyle onemlidir.
Eksikliginde anemi, asiri zayiflik ve dolstzlik gorulir.

Testis ve ovaryumlarda epitel hizrelerin normal fonksiyonu ve
spermanin aktivasyonu icin Cinko gereklidir. Dol veriminde beklenen
basarinin saglanmasi icin rasyonlara mutlaka cinko takviyesi
yapilmalidir.




Temel Besin Maddeleri — Dol Verimi

Olglit

Kesin Gozlem

Tartismal

Seliiloz Yetersizligi

Asetik asit Uretimi azalir,

Asidoz gortlir, Karaciger zarar gortr, geg
dogum, endometritis

Steroid sentezi
aksar

Selliloz Fazlaligi

Enerji gereksinmesi karsilanamaz, ener;ji
yetersizligine bagli olumsuzluklar gorildr.

Enerji Yetersizligi

Fosfor fazlaligi ile ortaklasa etkindir,

Amonyak artar, karaciger yuklenir, Ca kaybi
artar, kziginlik gecikir, dél tutma kotdlesir,
ddllenme orani diser, erken embriyonik
Oliim artar

Enerji Fazlalg

Yaglanma artar, dogum guglesir, ketosiz
gorilir, uterus fonksiyonlar bozulur, gizli
kizginlk, oviilasyonda aksama olur

Protein Yetersizligi

Gec pubertas, kizginlkta gecikme,
ovulasyonda aksama, dél tutmada gerileme,
embriyo dlumleri gorilat

Protein Fazlaligi

Ovllasyonda aksama, ddl tutmada gerileme,
embryonik dlimler, endometritis gorullr




Makro Elementler — Dol Verimi

Olglit

Kesin Gozlem

Tartismal

Fosfor Yetersizligi

Olagan disi goériinim, dol tutmada aksama,
kizginlik uzar

Yem tlketimde azalma,
beslenme noksanligi,
folUkdler olgunlasmada ve
ovulasyonda gecikme

Fosfor Fazlaligi

Dogumda gecikme

Endometritis,
ovaryumlarda irilesme

Kalsiyum Yetersizligi

Ca:P orani bozulur, madde degisimi aksar, 6li
dogumlar siklasir, Ca emilimi bozulur

Siklusta aksama,
asetonomi

Kasliyum:Fosfor
Dengesizligi

Ovaryum ve sari cisim gelisiminde bozulma,
dol tutmada aksama, mineraller arasi iliski
bozulur

Paratiroid bezinin
gorevinde aksama (Vit. D,
kalsitonin)

Sodyum Yetersizligi

Uterus atoniasi (hareketsizlik) gorilir, dogum
gecikir

Potasyum Fazlalgi

Ovaryumda kist olusur, dejenere olur,
mukozada enfeksiyonlar gorulur

Aldesteron gereksinimi
artar, ovum ve hormon
sentezi azalir

Sodyum:Potasyum
Dengesizligi

Kisirlik artar, diizensiz sikluslarda siklasma
goraltr

Magnezyum Yetersizligi

Enzimatik reaksiyonlarda diizensizlige bagli
fertilitede diisme goraltr

Magnezyum Fazlaligi




Mikro Element Noksanligi — DAl Verimi

Olclit

Kesin Gozlem

Tartismali

Demir

Anemi

Mangan

Gizli kizginhk, kisirlikta artis, doél tutma oraninda
diisme, uterus hareketlerinde azalma, 6lG dogum
oraninda artma

Steroid yapidaki hormon
sentezinde azalma

Iyot

Gizli kizginlik, ovulasyonda aksama, uterus
involusyonunda gecikme, follkuller gelismez, erken
embriyo 6limleri artar, dolltltk daser

Tiroid hormonlarinda
azalma, sekstel hormon
sentezinde azalma

Bakir

Gebelik zarar gorir, damizlikta kullanim gecikir

Kizginlk ve ovilasyon
gecikir

Cinko

Ovatropi, follikil olgunlugunda gecikme, kisirlik

LH sentezi aksar, enzim
aktiviteleri diser, yavuru
atma ve anétrus gorulir

Kobalt

B12 noksanligina ait genel arazlar, Nidasyon
(dollenmis yumurtanin uterusa tutunmasi) gecikir

Vit B12 sentezi dlser

Selenyum

Dogumda gecikme, vitamin E ile baglantili bazi
aksamalar

Fotal gelisim aksar




Uygun D6l Verimi Icin Mineral Oranlar
(agirlik olarak)

100:1 — 200:1
100:1 — 200:1
300:1 — 500:1




Vitamin Noksanligi — Dol Verimi

Olglit

Kesin Gozlem

Tartismali

Vitamin A

Genital mukoza dokularinda sertlesme, genital
enfeksiyonlar, nidasyonda azalma, doél tutuma
oraninda disme, erken embriyonik dlimde ve
yavru atmada artma

Cinsiyet hormonlari
sentezi dugser

Beta Karoten

Kizginlikta gerileme, durgun kizginlik,
ovaryumlarda kist, sari cisimde atropi, ddl tutuma
oraninda disme, erken embryonik élimler

Progesteron sentezi dlser

Vitamin D

Ca:P arasi denge bozulur, kisirlik artar, fétts
gelisimi aksar

AnoOstrus ve dol tutuma
sorunlari vitamin D ilavesi
ile giderilir

Vitamin E

Antisteril vitamin, Vit A, beta karoten ve Se ile
yakin iliski, zayif yavru, erken embriyo oliimleri

Cinsiyet hormonlari
sentezi diser, gec
dogum, karaciger
bozuklugu

Vitamin C

Steroid sentezi aksar,
stres gorulir

B Vitaminleri

Dolayl etki, fertilite dliser

Enerji metabolizmasinda
aksamalar
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Ureme Performansi Hedefleri

Kisirlik Orani

% Kizginhgin tespiti

ilk tohumlama igin gegen giin
llk tohumlamada dél tutma orani
Ortalama gebelik orani
Tohumlama sayisi (adet/inek)

Acik gun

Buzagilama araligi




Akilda Tutulacaklar

Ureme problemlerinin genellikle tek bir nedeni yoktur, sorun ¢ogu
zaman tahmin edilenden daha komplekstir.

Dogumu takip eden ilk doneme 6zel 6nem verilmelidir.

Genel saglik durumu 6nemlidir. Hasta bir inekten iyi bir Greme
performansi beklenemez.

Ureme performansi bakimindan yiiksek verimli inekler disiik verimlileri
gore cok daha hassastirlar.

Bu ineklerin beslenmesine 6zel dnem verilmeli, rasyon kaba/kesif yem
orani ve kalitesi disinda omega-3 yag asitleri, vitamin, mineral icerikleri
de dikkatle irdelenmelidir.

Buzagilama glicliigli ve sonun atilamamasi sorunu icin tedavi edilen
inekler diger tireme sorunlari (ovaryum Kkistleri, uterus enfeksiyonlari,
vb.) acisindan da risk tasirlar.

Hijyenik ve saglik kosullari acisindan yeterli durumda, asi programi
tamamlanmis, beslenmesi dengeli strtlerde Greme sorunlari daha az
goruldr.




TESEKKURLER




Prostoglandinler

m Prostaglandinler, vicutta bircok organ ve dokuda sentezlenen ve
cesitli fizyolojik ve farmakolojik etkinlikleri olan hormonlardir .
Bunlarin etkisi bagisiklik sistemini glclendirdigi kaslar , damar
sertligi, tikanmasi ve allerjik reaksiyonlari 6nledigi (izerindedir. Bu
yuzden sigara kullananlarin klinik terapilerinde kullanilir ve
norodermatit gibi bagisik sistemi bozuklugundan kaynaklanan
hastaliklarda cok etkilidir.

Ayni zamanda Prostaglandin E1 damar tansiyonunu azaltir ve
tromboslari 6nler. Arthritisi de 6nler ve alkolik insanlarin cigerlerinin
zarar gormesini onler.

Prostaglandin E1 bunlarin disinda kadinlarin sexual hormonlari
olan Ostrojen, progesteron ve prolaktini dengeleyici bir etkisi vardir.
Bundan dolay| cildinizin yaglanmasi dengelenir ve cildiniz daha
yumusak ve berrak olur.




Omega-3 ve Omega-6 Yag Asitleri

@ Omega-3 ve Omega-6 yag asitleri viicudumuzda prostaglandin
olusu veya inhibasyonu icin o6zellikle 6nemlidir.

Omega-6 yag asitlerinden uretilen prostaglandinler hormon
benzeri maddeler olup; vlcuttaki bircok faaliyeti
dlzenlemekten sorumludurlar.

— Diz kaslarin kasiimasinda,

— Kanin pihtilasmasinda,

— Enfeksiyonlarin énlenmesinde goérev alirlar.

Bunlar arasinda iltihaplanma, agri, siskinlik, tansiyon, kalp,
bobrekler, sindirim sistemi ve vicut sicakligr sayilabilir.

Prostoglandinler ayrica allerjik reaksiyonlar, kan pihtilasmasi
ve diger hormonlarin yapilmasi icin de énemlidirler.

Bugline kadar 50’ yi askin, etkinlik derecesi degisik
prostaglandin bulunmustur.




Uterus is organ of Pregnancy

Functions:
1. sperm transport to oviduct

2. controls cycle and lifespan of corpus luteum.

3. enviornment for pre implantation embryo.
Implantation occurs between 18-20 days.

4. produces maternal placenta.

5. expulsion of fetus and placenta - parturition.
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Control of estrous cycle

® [n nonpregnant female about day 16 of the
estrous cycle the endometrium of the uterus
produces Prostaglandin F2a( PGF) which
regresses Corpus Luteum .

m Progesterone production ceases and the cow
initiates a new cycle on day 20 -21.

m This process is termed Maternal Recognition
of Pregnancy. (See handout)










Placentation

m Implantation -18-20 days

m Placentomes develop and get larger as
pregnancy progresses. \Why?

m Placentomes consist of maternal caruncle and
fetal cotyledon. Connected by villi which are
small finger-like projections.

m Placenta regulates exchange of nutrients and
waste products from fetus to dam.
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