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Tamamen dogal olan ve igerisinde her hangi bir katki maddesi bulunmayan
Yucca schidigera ekstraktinin hayvan beslemedeki 6neminin belirlenmesi amaciyla
da A.B.D ve bazi Avrupa ulkelerinde 6nemli sayida bilimsel ¢alismalar yuratalmagstur.
Bu calismalar sonunda yuccanin sarsaponin igerigine bagli olarak amonyak
baglayici, Ureaz faaliyetini onleyici, bagirsak epitel hucrelerinde ylzey gerilimini
dugurucu etkilerinin yani sira antiprotozoal, antibakteriyel , antifungal, antioksidant
etkilere de sahip oldugu bulunmusgtur.

Saponin igeriginin yuksek olmasi, bitkinin kurak bolgede yetismesi nedeniyle
strese (besin madde ve su noksanhgi) karsi kimyasal savunma mekanizmasinin bir
arina olarak bilinmektedir. Clnkl, saponin yluzey aktif 6zelligi ile su ve besin
maddelerini bitki icinde tutabilmekte ve bdylece stresin olumsuz etkisini minimize
etmede bitkiye yardim etmektedir. Ayrica saponin igeriginin stresin duzeyi ile ilgili
oldugu, bitkinin kultire alinmasi veya stressiz bir ortamda yetigtiriimesi ile saponin
iceriginin dugebilecegi bildiriimektedir (Hiley, 1998).

Steroid ilaglarin Uretiminde kullanilabilecek bitkisel kaynaklarin belirlenmesine
yonelik olarak yapilan caligmalarda, bitkiler aleminde optimum aktivite durumunda
bulunan karbonil ve hidroksil gruplariyla birlikte oldukga yuksek steroid saponin
icerigine sahip 100'den fazla grup tespit edilmis (Price ve ark., 1987) ve bunlardan
birinin de Yucca schidigera oldugu ve ekstratinin %9-12 dizeyinde saponin igerdigi
ortaya koyulmustur. Saponinler yucca bitkisinin tUm organlarina dagilmis olmakla
birlikte tohumlarinda daha yuksek konsantrasyonlarda (%18) bulunmaktadir
(Hostetmann ve Marston, 1995).

Genel olarak anti-nutritional faktdor olarak kabul edilen saponinler, yapisal
olarak detayll sekilde incelenecek olursa; hayvan besleme acisindan farkli 6zellikler
tasidigi gorulecektir. Yucca saponini gibi steroidal saponinler, hayvanlarin
performansi ve besin maddelerinin sindirimi ve emilimi Gzerine olumlu etkilere sahiptir
(Jenkins ve Atwal, 1994).

Saponinler yapisal olarak steroidal ve triterpenoid olmak Uzere iki farkli sinifta
incelenirler (Sekil 1). Yapisal olarak steroidal saponin olan yucca saponinleri,
sarasapogenin, smilagenin, markogenin, samogenin, gitogenin ve neogitogeninden
olusmakta ve bunlardan ilk ikisi yucca saponinlerinin buyuk kismini olusturmaktadir
(McAllister ve ark., 1998)

Triterponoid saponinlere drnek ise Sili'de yetisen Quillaja saponaria bitkisidir.
Bu bitkinin ylksek saponin igerigine sahip oldugu (Mufoz et al., 1981; Montesy
Wilkomirsky, 1985; Hoffmann et al., 1992), bu saponin tipini insanlarda HIV ve
herpes dahil 6 ayri viral hastaligin tedavisinde kullanildigi bildirilmistir (Roner ve ark.,
2007).



Memelilerde lipit metabolizmasi, mineral metabolizmasi, kan basinci, dreme
performansi ve kanser Uzerine de etkili oldugu bildirilen saponinler, antioksidant
aktivite de icermektedir (Kugukkurt ve Fidan, 2008).

Sekil 1. Saponinlerin (a: triterpenoid, b: steroid) biyokimyasal yapisi.
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Saponin’lerin gevre agisindan en 6nemli 6zelligi amonyak baglamasidir. Ayni
zamanda Yucca schidigera saponinlerinin rumen bakterileri ve siliat protozoalarina
karsi indirekt olarak toksidite gostererek amonyak konsantrasyonunu etkiledigi de
gosterilmistir. Konu Uzerinde yapilan rumen c¢alismalarinda yucca saponininin
rumende bakteri sayisinin onemli dizeyde artmasina, protozoa sayisinin ve rumen
amonyak konsantrasyonunun ise oOnemli dizeyde azalmasina ve bu etkisi ile
rumende pH ‘nin dismesine neden oldugu bildirilmektedir.

Yuksek teknolojiye sahip arastirma kurumlari Yucca schidigera ekstratinin
amonyak baglama 06zelligini deneysel olarak ortaya koyabilmektedirler. Bu iglemde
en yaygin olarak kullanilan metot, "Bsy Analitik Test Metodu" olup bu yontem ile
sivilardaki serbest amonyadin %50’sinin baglanmasi igin gereksinilen Yucca
ekstratinin miktari miligram olarak bulunmakta ve ayni zamanda bu miktar yucca
ekstratinin kalitesini de belirlemektedir (McAllister ve ark., 1998).

Saponinlerin yukarida belirtilen etkileri ile ruminantlarin iskembelerinde
amonyak kullanimini dizenleyerek mikrobiyal biylimeyi hizlandirmakta, rumende
amonyak fazlaligini kontrol altina alarak proteinlerin daha iyi degerlendiriimesini ve
mikrobiyal yolla daha aktif protein sentezi saglamakta ve bdylece kan amonyak
dizeyini kontrol etmekte ve dolayisiyla Greme performansini olumlu etkilemektedir.
Benzer etki tek mideli olan kanatlilarda ise bagirsak mikroorganizmalari araciligiyla
gorulmektedir. Patojen bakteri ve protozoalarin bagirsak ortaminda kontroll ile
kanatlilarin besin maddelerinden daha iyi yararlanmasini saglamaktadir. Sindirim
sistemindeki olumlu etkileri sayesinde yucca, gubre ile azot kaybini azaltmakta ve
boylece kumeslerde gubreden kaynaklanan amonyak birikimini onleyerek hayvanlar
icin daha uygun gevre saglamaktadir (Headon ve Dawson, 1990).

A.B.D. Georgia Universitesinde yiritilen ¢alismada, amonyagin kiimes
hayvanlar GUzerindeki zararli etkileri Uzerinde durulmustur. 130 ppm sivi Yucca
ekstrati katkili rasyonla beslenen kanath hayvanlarda kontrol grubuna goére daha



disuk amonyak Uretimi goérilmustir. Yumurtaci tavuklarda yucca ekstraktinin gutbre
ile etkilesime girdigi ve gubreden kaynaklanan amonyagin kontrol altina alinmasinda
etkili oldugu bildirilmigtir (Bastien, 1988).

Kedi ve kdpek yemlerinde saponin igeren yucca bitkisine dayali besleme ile
gubre kokusunun azaltilabilecegi gosterilmistir. Yucca bitkisinin kedi yemlerine %49
oraninda, kopek yemlerine ise %56 oraninda katilmasi sonucu gubre kokusu azaldigi
tespit edilmistir (McFarlane, 1988).

Gubrede amonyak uretimine yol acan bir mikrobiyal enzim olan ureazin,
yemlere veya althga saponin (Yucca schidigera ve Quillaja) katilmasiyla inhibe
edilebilecegi bildiriimigtir (Preston ve ark., 1987). Analitik test olarak bilinen Isg’in,
Yucca Schidigera’nin Ureazi inhibe etme yeterliligini olgebildigi belirtiimektedir. Iso
degeri standart bir Ureaz enziminin %50’sinin inhibisyonunda gereksinilen Yucca
Schidigera miktari olup miligram olarak ifade edilmekte ve bu miktara bagli olarak
arinan etkinligi de belirlenmektedir. Ancak |5 test’i bazi Yucca schidigera urtinlerinde
bulunabilecek eksojen madde miktarindan biiyiik 6lgtide etkilenebilmektedir. Ornegin
Ureaz agir metallerin varliginda da inhibe edilebilmektedir. Yuccanin Ureaz faaliyetini
Onleyici etkisi onun amonyak baglayici etkisine benzer ve ayni zamanda onunla
baglantihdir. Cinkl yuccanin Ureaz Ureten bakterilerinin faaliyetini azaltici etkisi,
Ureaz olusumun da azalmayi da beraberinde getirmektedir (Anonim, 1997).

Yucca schidigera saponinlerinin siliat protozoalarinin aktivitelerini énlemek
amaciyla kullaniilmasi sonucu rumende mikrobiyal gelismede ve hayvanlarin
proteinden faydalanabilirliginde bir artis meydana geldigi de bilinmektedir (Wallace ve
ark., 1994). Ayrica, amonyagin bulundugu ortamda agiga ¢ikmasindan ¢ok amonyak
nitrojenininden yararlanma oranini degistiren Yucca schidigera’nin steroid saponinleri
etki glicini inceleyen arastirma sonuclari birbirini destekler niteliktedir. Ozellikle ideal
ortamlardan uzaklagtikga Yucca schidigera ekstrakti mikrobiyal gelismeyi uyararak
amonyak ve diger yem maddelerinin kullanimini arttirmakta ve bdylece daha hizli bir
sindirimin gergeklesmesini saglamaktadir.

Ozellikle suda oksijen seviyesinin sorun oldugu tropik ve subtropik iklim
kusaklarinda saponinli yem ile beslenen baliklarin biyime amacli daha az oksijen
kullanmasi ¢ok bilyuk avantaj olarak ortaya g¢ikmaktadir. Oksijen kullanimindaki
yuksek etkinlik, protein ve yag sentezinde artisa, disariya sacilan 1si miktarinda
(kayip enerji) azalmaya imkan saglamaktadir. Ozetle, yem enerjisinin blyiik oranda
vucutta tutulmasi disariya daha az atilmasi hem uretim hem de cevre Kirliliginin
azaltiimasi bakimindan 6nemlidir (Francis ve ark., 2005).

Anti-protozoal aktivitesi nedeniyle ¢iftlik hayvanlarinda sik goérilen giardiasiz
ve koksidiosiz problemlerinin dnlenmesinde de yuccanin olumlu etkiye sahip oldugu
ve spor olusumunu énemli oranda engelledigi bilinmektedir. Yuccanin protozoalar
Uzerine oOlduracu etkisi (Sekil 2); yucca saponininin protozoa hicre duvarinin
kolesterol icerigi ile bir kompleks yapi olusturmasina ve hucrenin gegirgenligini
kaybederek O0lmesi ile agiklanmaktadir (Xiao, 1994; Olson ve ark., 1995).



Sekil 2. Saponinlerin protozoalarin hlicre membrani Uzerine etki mekanizmasi
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(HUcre zari ile interaksiyonu; saponinler hticre zarindaki sterolleri baglar)

Kimes i¢ci amonyak duzeyinin etlik piliglerin verimleri Uzerine etkisinin
incelendigi bir ¢alismada ise, ortamdaki amonyak dizeyinde %10’luk bir artisin
kanatli hayvanlarda canh agirhdi yaklasik %1 oraninda azalttigi saptanmigtir. Kimes
iginde fark edilebilir amonyak kokusunun canli agirlig1 %1-2 oraninda disurdugu; g6z
ve burunda fark edilebilir bir irritasyona neden olan kiimes i¢i amonyak dizeyinin ise
canli agirhdi %25 oraninda azalttigi saptanmistir. Ayrica, kiimes i¢i amonyak
dizeyinde her 10 ppm’lik bir artisin yumurtaci tavuklarda 1.5 yumurta/yil/tavuk verim
kaybina, amonyak duzeyinde her 10 ppm’lik bir artig etlik pilicler icin 15 g canl
agirhk/hayvan bir azalmaya neden olacagi, Yucca schidigera'nin amonyag: etkili bir
sekilde kontrol altina aldigi strece kanatli hayvanlarin performansini iyilestirmeye
yonelik 6nemli gelismeler saglayacag: bildirilmistir (Attar ve Brake, 1988).

Rowland ve ark. (1994) Texas Universitesinde yurittikleri bir calismada, 31
veya 155 ppm Yucca schidigera katillan rasyonla beslenen yumurtaci tavuklarda
yumurta Uretiminin arttigini ve amonyak duzeyinin 20 ppm’in altinda kaldigini
saptamislardir.

Al-bar ve ark. (1993) yumurtaci civcivler Uzerinde yurattikleri bir calismada,
saponinleri buyume ve ortam amonyak duzeyi Uzerine olumlu etkilerini bulmuslar,
125 ppm yucca schidigera ekstrakti katkisini énermiglerdir (Cizelge 1).




Cizelge 1. Rasyona katilan Yucca schidigera ekstratinin Yumurtaci Civcivlerin
Blyime Performansi ve Ortam Amonyak Dizeyi Uzerine Etkisi (Al-Bar ve ark.,
1993),

Olgim Kontrol Yucca Fark
katkili

B 6. Hafta Canli agirlik (g) 348.6 a 395.2 b +%13.4
B Canli agirlik kazanci (g/6 hafta) 308.0 a 356.1b + %15.6
m Olum orani 1.8 0.8 + %55.5
B Ortam amonyak duzeyi (ppm)

H 21.gun 3.7 2.1

H 28.giln 8.3 6.6

m 35.gin 145c¢c7.7d -%46.9

B 42 gin 21.3¢c6.7d -%68.5

*a, b'den farkli (p<0.05),
*c, d'den farkl (p<0.01).

Glade (1992), atlarin yemlerine Yucca schidigera ekstrakti katkisinin nitrol
kullanimini  olumsuz yonde etkilemeksizin ortamda aciga c¢lkan amonyagi
azaltabileceg@ini goézlemistir. Standart yemlere Yucca schidigera katkisi ile ayrica
yemdeki kuru madde ve ham sellilozun sindirilebilirliginin de artinlabilecegi
saptanmigtir.

Saponinler sadece hayvansal uretim de degil bitkisel Uretimde ve toprak
mineral i¢eriginin dizenlenmesinde de olumlu etkilere sahiptir. Saponinle muamele
edilmis topraklarda bitki gelisiminin iyilestigi saptanmistir. Bu olumlu etki, saponinlerin
toprakta nitrat birikimini énlemelerine baglanmistir. israil'in Hebrew Universitesi'nde
yapilan bir seri aragtirma sonunda, saponin iceren bitkilerin yetistirildigi topraklarda
azot minerali birikiminin yavagladigi, nitrat birikiminin onemli duzeyde azaldigi ve
toprakta nitrat birikimi ile ortaya ¢ikan gevre kirliliginin de 6nemli dizeyde 6nlendigi
saptanmigtir.

Ozellikle bitkisel tretimde verim artigi saglayan; ancak insan saghgini tehdit
eden kimyasal maddelerden uzaklasiimasi, dogadan gelen bereketin dogal yolla
saglanmasi ve toprak yorgunlugu ve c¢evre kirliliginin dnlenmesi gerekmektedir. Bu
nedenlerle bitkisel Uretimde verimliligini artinimasinda %100 dogal olan Yucca
ekstrakti gibi maddelerin kullanimi gunimuz ve gelecekte insanlarin saglkh
beslenmesi ve gevre kirliliginin onlenmesi icin buyuk 6nem tagimaktadir. Kentucky
Devlet Universitesinde vyiritilen bir arastirmada, Yucca schidigera’nin  su
filitrasyonunda kullanilabilecegi, suyun amonyak ve nitrit dizeyini dusurict yonde
onemli etkilere sahip oldugu gosterilmistir (Tidwell ve ark, 1992).
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